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WPROWADZENIE

,Opcja Benedykta” — co to takiego? To droga wyj-
Scia, jaka $w. Benedykt wskazal ludziom w momen-
cie zalamania sie cywilizacji Imperium Rzymskiego.
Urodzit sie on, jak to powiedzial Jan Pawet II:

W epoce glebokich przemian, kiedy dawny porza-

dek rzymski chylif sie juz ku upadkowi 1 rodzito

nowe spoteczenstwo pod wplywem nowych ludéw,

jakie sie pojawily na horyzoncie Europy (Nursja 23
marca 1980).

Jego odpowiedzZ jest inna niz ta, jaka sie nam
najcze$cie] nasuwa, czyli wlozy¢ wszystkie sily
w gloszenie Ewangelii 1 Chrystusa na wszelki moz-
liwy sposéb, uruchomié sily spoteczne do refor-
my, tworzy¢ organizacje 1 Srodowiska propagujace
chrze$cijanstwo 1jego wartoéci, walczyé o 1dee 1 za-
sady zycia, jakie obecnie podwazajg ludzie catko-
wicle zlaicyzowani, walczy¢ politycznie, uzywajac
wszystkich mozliwych §rodkéw. Odpowiedz $w.
Benedykta byla zupelnie inna. Benedykt XVI na-
pisal o nim:

Benedykt nie zatozyl instytucji monastycznej,

majace] na celu gtéwnie ewangelizacje narodow



barbarzynskich, jak inni wielcy mnisi misjonarze

tamtych czaséw, lecz wskazal swym uczniom jako

gltéwny, co wiecej — jedyny cel istnienia — szukanie

Boga: ,Quaerere Deum” (10.07.2005).

Propozycja §w. Benedykta 1dzie zatem w zupel-
nie innym kierunku: sami odnajdZzmy zywa wiez
z Bogiem przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana.
Szukajmy Boga w naszym zyciu 1 pokazmy lu-
dziom, jak mozna Go szukaé 1 znajdywaé, a przez
to naprawde odnaleZ¢ siebie! Jest to droga osobi-
stej duchowej przemiany, a nie zewnetrzne] walki
o spolteczne uznanie idei 1 warto$ci. Konkretnie
sprowadza si¢ ona do budowania wspélnot, gdzie
mozna rzeczywiscie do$wiadczyé prawdziwoSci
stow Jezusa: oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skoriczenia swiata (Mt 28,20). Nie mozna bo-
wiem autentycznie glosi¢ Ewangelii, jezeli sie jej
nie do$wiadczy 1 nie zyje nig na co dzien. Stad nie-
zmiernie wazne jest do§wiadczenie uzyskane przez
wprowadzenie w pelnej rozciggloéci Ewangelii
W swoje zycle 1 poznanie, czego ona w nas doko-
nuje. Stad mysl o zalozeniu wspélnoty, ktéra stara
sie traktowa¢ Ewangelie jako regule zycia 1 nig zy¢
—1idea, ktéra przyswiecata §w. Benedyktowi 1 ktérg
wyrazil w postaci Reguty dla mnichéw.

Nie jest to propozycja fatwa do przeprowa-
dzenia, gdyz wymaga glebokiej refleksji nad
tym, co konkretnie oznacza wprowadzenie zasad



Ewangelii w zycie. Przez cale stulecia staraly si¢ to
realizowac wspdlnoty zycia konsekrowanego z réz-
nym powodzeniem. Dzisiaj wydaje sie jednak, ze
zalozenie kolejnego klasztoru monastycznego lub
zakonu nie jest fatwe, a moze nawet wprost nie-
mozliwe. Ponadto nie wiadomo, czy byltoby to sen-
sowne dzisiaj? Dlatego mysl stworzenia wspdlnoty
szersze], otwartej nie tylko na tych, ktérzy chcie-
liby §lubowaé zycie monastyczne ze wszystkimi
rygorami z tego wynikajacymi, ale wspélnoty obej-
mujace] takze Swieckich, ktérzy cheieliby w takiej
wspolnocie uczestniczyé. Dzisiaj widaé, ze takie
pragnienie odzywa sie w sercach wielu ludzi §wiec-
kich zyjacych czy to w rodzinach, czy samotnie.

Zdajemy sobie sprawe z nowoSci tej mysli
w Polsce, cho¢ na Swiecie takie wspélnoty w réz-
nych konfiguracjach powstaja. Wydaje sie jednak,
ze warto podjaé ten wysitek 1 sprobowaé, aby zoba-
czy¢, co méwi Duch do Kosciotéw (Ap 2,7).

Na wstepie potrzebna jest refleksja nad tym, co
nam moéwi Ewangelia od strony praktycznej. Do
jakiej duchowosci nas prowadzi?

Po latach zycia w klasztorze dziele sie swoimi
mys$lami na ten temat.

Wiodzimierz Zatorski OSB






CO TO JEST DUCHOWOSC?

Kim si¢ stajemy?

Duchowo$¢ zazwyczaj kojarzymy z pytaniem
o to, co nalezy robi¢, by sie zbawié. Jest to pytanie,
jakie postawil Panu Jezusowi ,bogaty mlodzie-
niec”: Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osig-
gnac zycie wieczne? (Mk 10,17). Pan Jezus wskazatl
mu przykazania, przy czym wymienit jedynie te,
ktére byly zapisane na drugiej tablicy: Nie zabijaj,
nie cudzoldz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, nie
oszukuyj, czcij swego ojca i matke (Mk 10,19). Kiedy
ten z kolei powiedzial: Nauczycielu, wszystkiego tego
przestrzegatem od mojej mtodosci (Mk 10,20), usty-
szal w odpowiedzi:

Jednego ci brakuje. 1dz, sprzedaj wszystko, co

masz, 1 rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w nie-
bie. Potem przyjdz i chodZ za Mng! (Mk 10,21).

Nie bylo go jednak na to sta¢, mial bowiem wiele
posiadtosci (Mk 10,22).

Ta sytuacja dobrze ilustruje zasadniczy pro-
blem zycia duchowego: oczekujemy od Pana
Jezusa konkretnych wskazan, co mamy robié, ja-
kie podejmowaé wysitki, aby osiggnaé okreslone
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cnoty, zastugi, zdolnoéci, dobra duchowe.. ., ktére
nas doprowadza do Boga. Natomiast Pan Jezus
domaga si¢ od nas nie czego§, ale nas samych.
,Oprzedaj wszystko” oznacza: wyzbadz sie wszel-
kich zabezpieczen 1 zawierz Mi w dalszej drodze.
Nie daje nam konkretnego planu drogi, nie wy-
znacza kolejnych stopni czy etapéw doskonatosci,
ale kaze sie skoncentrowal na zawierzeniu, cal-
kowitym oddaniu sie Jemu. W ten sposéb zycie
duchowe to zywa wieZ osobowa z Chrystusem,
bycie Jego uczniem.

Nieco inng odpowiedz daje Pan Jezusa uczone-
mu w Pi§mie, ktéry zadal Mu prawie identyczne
pytanie: Nauczycielu, co mam czynié, aby osiggngd
Zycie wieczne? (Lk 10,25), na co Pan Jezus odnidst
pytajacego do Prawa: Co jest napisane w Prawie? Jak
czytasz? (ELk 10,26). Kiedy ten bardzo dobrze od-
powiedzial, wskazujgc przykazanie mitosci Boga
1 blizniego, Jezus pochwalil te odpowiedz 1 zalecit:

Dobrzes odpowiedzial. To czyn, a bedziesz zyl.

Lecz on, chcac sie usprawiedliwié, zapytal Jezusa:
«A kto jest moim bliznim?» (£k 10,28n).

Zauwazmy, ze odpowiadajac dobrze na pytanie
o to, co jest najwazniejsze w Prawie, niekoniecz-
nie dobrze rozumiemy prawdziwy sens tego, o co
w istocie chodzi. Pytajac: A kto jest moim bliznim?
—uczony w Pi$mie wlasciwie pyta o to, wobec kogo
obowigzuje go przykazanie mitosci. Milos¢é jest
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przez niego od razu postrzegana jako obowigzek,
co§ co musi czynié. Przy czym zaklada, ze jezeli
kto$ nie jest jego bliznim, to przykazanie mitosci
bliZniego go nie obowigzuje, a zatem jest wolny
od tego nakazu! Pan Jezus jednak zupelnie ina-
cze] podchodzi do zagadnienia mitosci 1, jak to wi-
dzimy w Jego interpretacji przykazan w Kazaniu
na goérze (zob. Mt 5-7), takze do catego Prawa.
Zamiast méwié o zakresie obowigzywania przy-
kazania, wyznaczania w tym przypadku kategorii
ludzi bedacych naszymi bliznimi, wskazuje na to,
co sie w nas samych dzieje, gdy dziatamy lub nie
dzialamy zgodnie z przykazaniem. W odpowie-
dzi uczonemu w Prawie przedstawil przypowiesé
o mitosiernym Samarytaninie.

Samarytanin nie zostal wybrany przypadkowo,
ale z tej racji, ze byl, zgodnie z zydowskim 6w-
czesnym myéleniem, klasycznym wrogiem Zydéw,
a zatem jezeli mozna by wykluczy¢ kogokolwiek
z kategorii ,blizni”, to przede wszystkim jego jako
wroga(!). Ponadto warto sobie u$wiadomié, ze
w tym kontekscie pobitym czlowiekiem na dro-
dze z Jerozolimy do Jerycha byt Zyd, co uczony
w Pi$mie dobrze rozumial. Jak pamietamy, Pan
Jezus, chodzac z Jerozolimy do Galilei, prawie za-
wsze szed! tg droga, a potem wzdluz Jordanu na
pétnoc. W Ewangelii tylko jeden raz widzimy Pana
Jezusa idgcego przez Samari¢ w drodze do Galilei.
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Obok tego pobitego przechodzili kolejno: kaptan,
lewita 1 Samarytanin. Zaréwno kaptan, jak 1 lewi-
ta jako Zydzi, byli bliznimi pobitego, a ponadto
dobrze znali Prawo, jednak nie pomogli pobite-
mu, ale przeszli obok niego obojetnie. Natomiast
Samarytanin, klasyczny wrég Zydéw, wzruszyl sie
gleboko: podszedt do niego i opatrzyl mu rany, zalewa-
Jjqc je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle,
zawidzt do gospody 1 pielegnowat go (£k 10,33n).

Na koncu przypowiesci Pan Jezus spytal:
Ktéryz z tych trzech okazat sig, wedtug twego zdania,
bliznim tego, ktéry wpadt w rece zbdjcéw? (Lk 10,36).
Odwrécil zatem pytanie uczonego w Prawie,
zmieniajac tym samym spos6b podejscia do za-
gadnienia. Wskazal, ze najwazniejsze jest to, kim
sie stajemy, robigc to czy tamto. Nie jest wazne,
kim jeste$my z urodzenia, przynaleznosci narodo-
wej, religijne;j..., ale to, kim si¢ stajemy, przez to,
co wybileramy. Podjety czyn okazuje sie wyborem
siebie w relacji z drugim czlowiekiem, a tym sa-
mym jest wyborem tego, kim jeste§my. O tej za-
sadzie Pan Jezus méwit tez w sposéb bardzo zde-
cydowany woéwcezas, gdy krewni domagali sie od
Niego postuszenstwa wzgledem klanu rodzinnego
1 przyszli do Karatnaum, biorgc ze sobg takze Jego
matke. Powiedzial wéwczas do nich:

«Ktéz jest moja matkq 1 ktdrzy sg moimi bra¢mi?»

I spogladajac na siedzgcych dokota Niego, rzekt:
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«Oto moja matka 1 moi bracia. Bo kto petni wole
Boza, ten jest Mi bratem, siostrg 1 matky (Mk
3,33-35).

Nasza tozsamo$¢ uzyskujemy, dajac odpowiedz
na wezwanie do nas skierowane. Jezeli jest to po-
stuszenstwo Bozemu slowu, stajemy sie dzieémi
Boga, a tym samym braé¢mi Chrystusa, jezeli za$
1dziemy za glosem Zlego, stajemy sie jego dzie¢mi
(zob. | 8,44). Mozna to przedstawi¢ na schema-
cie, ktéry odnosi si¢ wlasciwie do kazdej sytuaci,
w jakiej jesteSmy, a szczegdlnie w sytuacji wobec
innych.

serce lek
sumienie egocentryzm

Kazda sytuacja niesie z sobg jaki§ sens, wezwa-
nie, pojawiajacy si¢ problem, co okreslam przez
,Stowo”. Na ten pojawiajacy sie sens musimy ja-
ko§ zareagowa¢. W przypadku przypowiesci tym
sensem jest pojawiajacy sie glos sumienia wzywa-
jacy do pomocy pobitemu. Na to wezwanie mamy
w przypowiescl zasadniczo dwie reakcje: jedna to
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reakcja kaplana 1 lewity, ktéra sprowadza sie do
obojetnosci: zobaczyl go i mingt (Lk 10,31). Druga
to reakcja Samarytanina rozpoczynajaca sie od
,glebokiego wzruszenia” 1 pomocy.

Jezeli si¢ blizej zastanowimy, to mozemy zo-
baczy¢, ze obojetna reakcja kaptana 1 lewity wyni-
kala z zatroskania o siebie samego, czyli wynikata
z leku lub wygodnictwa 1 szukania dobra dla siebie
(ego). Taka reakcja umacnia w nas egocentrycz-
ne nastawienie. Jednak to, co jest najwazniejsze
w te] sytuacji, to fakt, ze zamykamy sie w sobie
1 stajemy sie obcymi, obojetnymi na biede innych.
Natomiast nasza wrazliwo§¢ na biede drugiego
1 gest mitosierdzia otwiera nas na spotkanie z nim
jako naszym bratem (Ja). Wynika ona z refleks;i:
Co chcialbym, aby zrobit drugi cztowiek, gdybym
sam znalazl sie w podobnej sytuacji? Takie podej-
$cie tworzy pomiedzy nami wiez solidarnosct, stad
stajemy sie bra¢mi dla siebie nawzajem. Ujmuje to

swolstym réwnaniem zaimkowym:

ja + ty = my

To réwnanie ma bardzo wazne znaczenie we
wzajemnych wieziach pomiedzy ludZmi wspdl-
nie prowadzacymi zycie, np. w malzenstwie. Jan
Pawet II pisal w ,LiScie o godno$ci kobiety”:
»2Niewiasta jest drugim ,ja” we wspdlnym cztowieczen-
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stwie”. Dopiero wowczas, gdy dokonuje sie spotka-
nie z drugim jako uczestnikiem wspélnego czto-
wieczenstwa — jak to bylo przy stworzeniu kobiety
z zebra Adama — dochodzimy do swojej tozsamo-
Sci jako osoby, czyli powstaje prawdziwe ,Ja”. Tak
to takze przedstawia znana sentencja soborowa,
ktérg lubil powtarzaé Jan Pawet II:

Cztowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem,

ktérego Bég cheial dla niego samego, nie moze od-

nalez¢ sie w pelni inaczej jak tylko poprzez bezin-

teresowny dar z siebie samego (KDK 24).

Nasze ,]Ja” jako osoby pojawia sie jedynie w spo-
tkaniu z drugim. Tutaj dotykamy tego, co mozna
nazwaé ,duchowym”: duchowe odnosi si¢ do tego,
kim sie stajemy, robiac to czy tamto, odnosi si¢ do
naszej tozsamosci osobowej.

Przy czym trzeba tutaj sobie zdaé sprawe, ze nie
dokonuje sie to mocg samego czynu. Zeby to zilu-
strowaé, wyobraZmy sobie rozszerzenie przypowie-
$ci o mitosiernym Samarytaninie. Jezeli bandyci,
ktérzy ograbili tego cztowieka, nie oddalili sie dale-
ko, ale za skalg dzielili tupy, pomysleli, ze przeciez
nie cheieli zabié tego czlowieka, ale jedynie ograbié
go, a zabicie czlowieka to wielki grzech wobec Boga
1 dlatego lepiej, zeby ten czlowiek przezyt. Dlatego
tez, widzgc przechodzgcego Samarytanina, zawo-
tali na niego: ,Ej ty, zajmij sie tym czlowiekiem,
zaopiekuj sie nim, bo jezeli nie, to my ciebie tak
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samo urzgdzimy!”. Samarytanin méglby zrobi¢ to
samo, co zrobil w tej przypowiesci, jednak zrobil-
by to z leku o siebie, a nie z poruszenia sumienia.
Wowczas jego tozsamo$¢ tworzytaby sie na podsta-
wie leku o siebie, a nie w wyniku postuszenstwa glo-
sowl sumienia. Dlatego nie stalby sie prawdziwie
bliZnim tego czlowieka, cho¢ niewatpliwie zrobilby
co$ dobrego dla niego. To nie bylby gest solidar-
nego z clerpigcym brata, ale praca niewolnika, nie
czyn wolnej osoby dziatajacej z wlasnego wyboru,
ale zaleknionego o siebie wyrobnika. Nie dosztoby
wowczas do prawdziwego spotkania, cho¢ w efek-
cle po pewnym czasie mogloby sie to przeksztalcié
w takie spotkanie, jak to nieraz w zyciu sie zdarza.

Z takim przypadkiem mamy do czynienia pod-
czas drogi krzyzowej, kiedy to niejakiego Szymona
z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktdry idgc z pola,
tamtedy przechodzil, przymusili, Zeby nidst Jego krzyz
(Mk 15,21). Wymienienie jego dzieci wskazuje
na to, ze one uwazaly to sobie za zaszczyt, ze ich
ojciec nidst krzyz Jezusa. W ten sposéb Bég po-
mimo braku wolno$ci uznaje jednak dobro tego
czynu 1 mozna sie spodziewal, ze to nagrodzit
Szymonowi.

Aby sie prawdziwie sta¢ sobg 1 osiggna¢ petnie
zycla, trzeba zrobié¢ z siebie szczery, bezintere-
sowny dar. W tym geScie stajemy sie bliznimi dla
drugiego, co w kontekscie innej wypowiedzi Pana
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Jezusa wprowadza nas w zywa relacje z Nim sa-
mym:

Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci mo-

ich najmniejszych, MnieScie uczynili (Mt 25,40).

Zeby nie bylo zadnych watpliwosci odnosnie
do solidarnos$ci Pana Jezusa z ,bratem najmniej-
szym”, podaje te sama zasade od strony negatyw-
nej:

Wiszystko, czego nie uczynili$cie jednemu z tych naj-

mniejszych, tego§cie 1 Mnie nie uczynili (Mt 25,45).

Zestawienie tych dwéch tekstow: przypowie-
$ci o milosiernym Samarytaninie 1 nauki o sadzie
ostatecznym, pokazuje nam to, o co w istocie cho-
dzi w zyciu duchowym: kiedy cztowiek wchodzi
w relacje milosierdzia wobec drugiego, staje si¢
soba, staje sie tym, kim go Bég w swoim zamy-
§le stwérczym powotal do istnienia, do czego go
wzywa. Natomiast kiedy sie zamyka na drugiego,
odcina sie od niego, staje sie egoistg 1 sam sobie
funduje $mier¢, ktéra nie jest unicestwieniem,
ale odcieciem sie od Boga, Zrédia zycia. Smieré¢
w Biblii to istnienie bez zywej relacji z Bogiem, co
wyrazaja slowa Pana Jezusa na sgdzie: IdZcie precz
ode Mnie, przekleci, w ogieri wieczny, przygotowany
diablu i jego aniolom (Mt 25,41). Ludzie w szeolu
(piekle) istniejq, ale nie sg zywi, bo zywym mozna
by¢ jedynie w zywej relacji z Bogiem.
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Tozsamo§¢ w sercu

Kiedy zatem pytamy o duchowo$é, pytamy
w 1stocle o to, kim jesteSmy w naszej relacji do in-
nych, co w perspektywie Ewangelii jednocze$nie
wskazuje na to, kim jesteSmy w relacji do Jezusa.
Nasza duchowo§é moéwi nam, kim naprawde je-
steSmy, czyli wlaSciwie kim jesteSmy w naszym
sercu, czyli ostatecznie w relacji do Boga.

W tym miejscu trzeba wyjasni¢ samo pojecie
serca. Niestety w ostatnich wiekach, poczynajac
od $éredniowiecza, duchowe rozumienie serca zo-
stalo zmienione 1 u nas wlasciwie sprowadzone do
centrum emocjonalnego przezywania, do uczud.
Natomiast w Biblii 1 u Ojcéw Kosciota ma ono
glebsze znaczenie. Istotne jest to, ze duchowos$é
biblijna 1 w tradycji Ojcéw jest duchowoscig ser-
ca. Wida¢ to wyraznie w samym nauczaniu Pana
Jezusa a takze u apostotéw. Obecnie Ko§ciét wraca
do tego pierwotnego rozumienia, co dobrze oddaje
okreslenie serca, jakie znajdujemy w Katechizmie
Koéciota Katolickiego w czwartej jego czesci po-
$wieconej modlitwie. Czytamy w nim:

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie

przebywam (wedlug wyrazenia semickiego lub bi-

blijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani
dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebié

1 poznaé. Jest ono miejscem decyzji w glebi na-
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szych wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy,
w ktérym wybieramy zycie lub §mieré. Jest miej-
scem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztalto-
wane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce
jest miejscem przymierza (KKK 2563).

Przede wszystkim serce jest miejscem, gdzie
prawdziwie jesteSmy sobg — w nim si¢ odstania
to, kim jesteSmy, czyli ukazuje sie nasza ducho-
wo$¢. Rozum 1 wola nie ma do serca bezposred-
niego dostepu, dlatego tez w ich zwyklym dziala-
niu nie sg w stanie rozstrzygaé o tym, kim jeste-
$my(!). Jedynie Duch Swiqty, ktéry jako jedyny
przenika nasze serce, moze nas do naszego serca
wprowadzi¢. Tutaj widaé¢ wyraznie, jak do naszej
przemiany potrzebna jest taska — dzialanie Ducha.
Kiedy Pan Jezus méwil o metanoi — co tradycyjnie
tlumaczyliSmy przez stowo: nawrécenie — to cho-
dzito Mu o przemiane naszego sposobu myslenia,
oceniania, rozumienia wszystkiego 1 podejmowa-
nia wyboréw, co dokonuje sie w sercu. Nie mamy
tego ,w swojej gar§ci”, bo dokonuje sie to w sercu.
Stad obecnie metanoje wyraza si¢ po polsku przez
,przemiane serca’. Dokonuje sie to w naszym zy-
ciu przez spotykanie z Bogiem w sercu. Jezeli po-
dejmujemy faske Boza, czyli idziemy za natchnie-
niami Ducha Swiqtego, dokonuje si¢ w nas zste-
powanie do serca 1 przez to prawdziwe spotkanie
z Bogiem. Wéwczas nawigzuje si¢ nasza zywa re-
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lacja z Bogiem zywym 1 prawdziwym — prawdziwa
modlitwa.

Jednak nie tylko spotkanie z Bogiem, ale praw-
dziwe spotkanie z drugim moze sie dokonaé jedy-
nie w sercu 1 wlasciwie przez Boga czy w Bogu.
Spotkanie zewnetrzne nie jest prawdziwym spo-
tkaniem, ale raczej relacja typu wymiany, porozu-
mienia si¢, a czasem niestety konfliktu, sporu, wal-
ki... Prawdziwe spotkanie osobowe mozliwe jest
tylko w komunii, czyli w milosci, ktéra w pelni jest
mozliwa tylko w Bogu, ktéry jest miloScia. Stad tez
sfowa Pana Jezusa wczesniej cytowane moéwiace,
ze cokolwiek czynimy jednemu z braci najmniej-
szych, czynimy wobec Niego (zob. Mt 25,40).

Zwr6émy uwage, ze w wykladzie nauki mo-
ralnej, jaki Pan Jezus robi w ,Kazaniu na gorze”
(zob. Mt 5-7), koncentruje sie On na tym, co sie
dzieje w sercu czlowieka 1 to uwaza za rozstrzy-
gajace o warto$ci czynu. Jezeli wezmiemy tylko
niezmiernie wazng nauke zawartg w blogostawien-
stwach (zob. Mt 5,2-12), to okre$lenia typu: ,bto-
goslawieni ubodzy w duchu”, , blogostawieni cisi”,
,blogostawieni, ktérzy sie smucy”, ,blogostawienti,
ktérzy fakng 1 pragng sprawiedliwosci”, , blogosta-
wieni jesteScie, gdy ludzie wam uragajg 1 przesla-
dujg was, 1 gdy z mego powodu moéwig kltamliwie
wszystko zte na was”, w do§wiadczeniu zyciowym
ludzi nie jest zadnym szczeSciem. , Blogostawieni”
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to polskie ttumaczenie makarioi, co wtasciwie zna-
czy ‘szczesliwt’, jednak nie zwykla szczesliwoscia,
gdy sie nam co§ udato lub co$ otrzymali§my zgod-
nie z naszymi pragnieniami, ale szczesliwoscia wy-
nikajaca z wiezi z Bogiem. Jezeli Pan Jezus uzywa
w tych stwierdzeniach czasu teraZniejszego 1 to
w odniesieniu do nieszcze$é, jakich doznajag w tej
chwili, to moze to odnosi¢ jedynie do tego, co sie
dzieje w glebi serca, miejscu naszego spotkania
z Bogiem. W kontekscie zwyklego doswiadczenia
trudno by tym ludziom ttumaczy¢, ze sg szczesli-
wi, gdy doswiadczaja nieszcze$cia, smutku, nie-
sprawiedliwos$ci, prze§ladowania.

O naszej duchowosci rozstrzyga to, kim jeste-
$my w relacji do Boga, co zasadniczo objawia sie
1 weryfikuje szczegdlnie w naszej relacji do innych
ludzi. Tak ujeta duchowo$¢é ma charakter uniwer-
salny, bo odnosi sie do kazdego cztowieka niezalez-
nie od jego przynaleznoSci religijnej, narodowej,
rasowe], klasowej itd. Trzeba jednak pamietaé, ze
tak jak istnieje duchowos¢ pozytywna, wyrastaja-
ca z naszej blisko$ci z Bogiem przez mitosierdzie
wobec innych, tak tez istnieje duchowo$¢ negatyw-
na, gdy stajemy sie obojetni wobec innych 1 Boga,
a nawet mozemy sta¢ sie ich wrogami, co oznacza
duchowos$¢ demoniczna.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze Pan Jezus, mo-
wigc o sadzie ostatecznym, a takze miedzy inny-
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mi méwige o blogostawienstwach, nie wskazuje
na zadne kryterium zewnetrzne okreslajace czto-
wieka. Nie méwi np. tylko o Zydach, czy o swoich
uczniach, czyli chrze$cijanach, ale jedynie wskazu-
je na to, kim czlowiek si¢ staje przez swoje czyny
w relacji do innych 1 do Niego. Na sadzie ostatecz-
nym ludzie sie dziwia, ze uczynili lub nie uczyni-
li czego$ dla Niego, bo sobie nie zdawali sprawy
z glebi sensu ich czynéw. Pan Jezus takze utoz-
samia si¢ z kazdym najmniejszym bez dodatko-
wego dookres§lenia: zyd, chrze$cijanin, poganin...
Nie przypadkiem takze na bohatera przypowiesci
o bliZnim wybrat on klasycznego wroga, aby pod-
kresli¢, ze bliznim stajemy sie przez okazane mi-
tosierdzie, a nie przez pochodzenie lub przynalez-
no$¢ narodowg czy religijna.

W ten sposéb kazdy zyje duchowo, czyli w swo-
im zyciu okre$la si¢ w relacji do Boga, wchodzi
w dobra lub zlg relacje, niezaleznie od tego, czy
sobie z tego zdaje sprawe, czy nie, czy tego chce,
czy nie.

Zycie w Duchu Swietym

Oczywiscie interesuje nas duchowos$é w po-
zytywnym sensie, prowadzaca do bliskosc1 Boga
1 udzialu w Jego zyciu, czyli w krélestwie Bozym.
O tym rozstrzyga wypelnienie Jego przykazan,
co sie wlasciwie sprowadza do przykazania mito-
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§c1 w jego trzech wymiarach: mito§¢é Boga, mitosé
bliZniego 1 siebie samego. Bez mitosci nic nie uzy-
skuje swojej wlaSciwej wartosci, co jednoznacznie
wypowiedzial §w. Pawel w pierwszych trzech wer-
setach Hymnu o mitosci:

Gdybym méwil jezykami ludzi 1 aniot6w,

a mito$ci bym nie miat,

stalbym sie jak miedz brzeczgca

albo cymbat brzmigcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

1 znal wszystkie tajemnice,

1 posiadt wszelky wiedze,

1 wiare mial tak wielka, izbym géry przenosit,

a mifoSci bym nie miat —

bylbym niczym.

I gdybym rozdat na jalmuzne calg majetno$é moja,

a ciato wystawil na spalenie,

lecz miloéci bym nie mial,

nic mi nie pomoze (1 Kor 13,1-3).

Ten tekst jest niesamowicie jednoznaczny. Sw.
Pawel nie méwi w nim o zadnych szlachetnych
warto$ciach zycia $wieckiego: kultura, sztuka,
wiedza, dzialalno$¢ spoteczna..., ale wymienia
najwieksze cnoty duchowe, a takze dary Ducha
Swietego: dar jezykéw, proroctwo, wiedza ducho-
wa, wiara, asceza, jalmuzna. Mimo tego, ze sa to
najwyzsze warto$ci duchowe 1 religijne, bez mito-
$ci sa one martwe, nie dajg nam udzialu w zyciu
prawdziwym, czyli w krélestwie Bozym. Zatem
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samo zdobywanie cnét, cho¢by najwyzszych nie

daje nam udzialu w zyciu Boga. Jedynie milo$é

daje taki udzial. Na inny spos6b wyraza te prawde

$w. Jan w swoim liscie:

Umitowani, milujmy sie wzajemnie,
poniewaz milo$¢ jest z Boga,

a kazdy kto miluje,

narodzit sie z Boga.

Kto nie mituje, nie zna Boga,

bo Bég jest mitoscig (1] 4,7n).

Jak jednak rozpoznaé, czy kroczymy drogg mi-

tosci, czyli drogg zycia? Sw. Pawet w Hymnie o mi-

tosci wymienia znaki rozpoznawcze mitoSci praw-

dziwe;:
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Mitosé cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitoéé nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

nie jest bezwstydna,

nie szuka swego,

nie unosl si¢ gniewem,

nie pamieta zlego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspétweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma (1 Kor 13,4-7).



Poniewaz Bog jest mitoscig, to On jedynie wie,
czym jest milos¢. Sw. Pawel z tej racji nie daje
definicji mitosci, ale jedynie wskazuje cechy, po
ktérych mozemy prawdziwg mito§é rozpoznad.
Wymienione cechy mito$ci w odniesieniu do po-
zytywnych cech harmonizujg z ,owocami Ducha”,
a przez zaprzeczenie odnosza sie do tego, co ,ro-
dzi sie z ciata”, o czym pisal §w. Pawel w Liscie do
Galatéw, przeciwstawiajgc zycie wedlug ducha zy-
ciu wedtug ciata. Poznajemy to po owocach. W od-
niesieniu do ciata pisze:

Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie

z clafa: nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, batwo-

chwalstwo, czary, nienawi$é, spory, zawi$é, gnie-

wy, pogon za zaszczytami, niezgoda rozlamy, za-
zdro$é, pijanstwo, hulanki 1 tym podobne. Co do
nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem:

ci, ktérzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krélestwa

Bozego nie odziedziczg (Ga 5,19-21).

Natomiast o zyciu wedlug Ducha méwig owoce:

Owocem za§ Ducha jest: mito§é, radosé, pokdj,

cierpliwo$¢, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, fagod-

no$¢é, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma

Prawa (Ga 5,22n).

Zycie wedlug Ducha poznajemy po tym, co si¢
w nas rodzi, gdy co§ robimy. Te wymienione owo-
ce Ducha nalezaloby uzupelnié¢ przynajmniej o:
przebaczenie, pokore, wdzigcznosé 1 wytrwatosé, kto-
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re $w. Pawel wymienia, méwigc o zasadach zycia
braterskiego we wspdlnocie chrzescijanskiej (zob.
Ef 4 1 Kol 3). Owoce s3 obiektywnymi miernika-
mi autentycznego zycia. Nie da si¢ ich podrobig,
szczegblnie jezeli wchodzi w gre ich harmonia.
Zatem kiedy méwimy o zyciu prawdziwym, czy-
li zyciu wedlug Ducha, nie méwimy o pigcknych
ideach, mniemaniach, naszych wzniostych prze-
zyciach, uniesieniach..., co niektérzy zarzucajg.
Uwazaja oni, ze kazdy moze mie¢ swoje mniema-
nie na temat zycla prawdziwego w zaleznosci, od
tego, co mu odpowiada. Jednak zycie poznaje sie
po owocach 1 tym1 owocami sg wyzej wymienione.
Nie mozna zyciem prawdziwym nazwaé czegokol-
wiek, co komu odpowiada, ale jest ono czyms§ bar-
dzo konkretnym, co da sie rozpoznac obiektywnie.
W Ewangelii Pan Jezus kilka razy w réznych kon-
tekstach moéwil, ze poznajemy po owocach.

Po owocu bowiem poznaje sie kazde drzewo; nie

zrywa sie fig z clernia ani z krzaka jezyny nie zbiera

sie winogron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca

swego serca wydobywa dobro, a zly cztowiek ze

zlego skarbca wydobywa zlo. Bo z obfitoéci serca

mobwig jego usta (Lk 6,44—45).

Ten obraz drzewa 1 jego owocow jest bardzo wy-
mowny, gdyz jest to obraz odnoszacy si¢ do zycia
1 zasad jego rozpoznania. Zadne inne wskazniki
czy miary lub normy takiego rozpoznania nie daja.
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W zyciu duchowym chodzi o petnie zycia w kré-
lestwie Bozym, dlatego mozna je rozpoznawaé
po owocach, ktére sg znakami zycia. Zauwazmy,
ze tutaj znowu Pan Jezus méwi o sercu jako Zré-
dle, z ktérego wychodzi dobro lub zlo. To, co sie
dzieje w sercu, jest najwazniejsze 1 rozstrzygajace.
W nim rodzg sie dobre lub zte mysli, a z nich od-
powiednio dobre lub zle czyny. Ostatecznie w zy-
ciu duchowym chodzi o pelnie zycia, co si¢ spro-
wadza do naszego udzialu w krélestwie Bozym
albo — moéwigc inacze] — o udzial w zmartwych-
wstaniu Chrystusa.

W nauce o duchowo$ci moéwi sie klasycznie
o trzech etapach wzrostu duchowego: etap oczysz-
czenia, o§wiecenia 1 zjednoczenia. Niewatpliwie
wyrazaja one postep na drodze duchowej. Jednak
przy takim podejSciu rodzg sie pytania: czy te
etapy sg odrebne 1 nastepujg kolejno po sobie, tj.
jezeli kto$§ osiagnal etap o$wiecenia, czy juz jest
po etapie oczyszczenia? Czy moze jednak nie jest
tak, ze sa to raczej pewne wymiary zycia, ktére wy-
stepuja u czlowieka jednoczesnie, o ile te wymiary
osiggnal? Ponadto chyba trudno rozpoznac te eta-
py u ludzi o catkiem odmiennych osobowosciach,
charakterze, wrazliwo$ciach itd. Natomiast naj-
wiekszy problem zwigzany z mys$leniem o etapach
w zyciu duchowym polega na tym, ze sugerujg
one, ze kolejne etapy stanowig wiekszg doskona-
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tosé: oSwiecenie jest wyzszym etapem od oczysz-
czenia, a zjednoczenie wyzszym niz o$wiecenie.
Budzi to w czlowieku pytanie: A ja na jakim eta-
pie jestem? Czy jestem wyzej, czy nizej niz inni?
Pokusa takiego myslenia jest ogromna 1 prowadzi
wrecz do tragedii w zyciu duchowym. Klasycznym
przykladem jest faryzeusz z przypowiesci o fary-
zeuszu 1 celniku w §wigtyni. Modlil sie on do Boga
stowami:

Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie,

zdziercy, oszus$ci, cudzoloznicy, albo jak i ten celnik.

Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesie-

cine ze wszystkiego, co nabywam (£k 18,11-12).

Pan Jezus nie podwazal prawdziwosci tego, co
méwil. Jest on zatem wzorowym zydem, skrupu-
latnie wypetnial przykazania i Prawo, byt wiernym
mezem, modlit sie, byl bardziej gorliwy religijnie,
niz wymagalo Prawo. Wlasciwie mial wszystkie
prerogatywy, by by¢ uznanym za czlowieka na
wskro§ religijnego — ale nie zostal przez Boga wy-
stuchany(!). Z kolei drugi w S§wigtyni to celnik,
mozna powiedzie¢ lachudra, cwaniaczek, czlo-
wiek, ktéry zerujac na biedzie swoich rodakéw,
wspoélpracujgc z okupantami (Rzymianami), bo-
gacil sie — zostal przez Boga wystuchany(!). Pan
Jezus podal na koncu racje, dla ktérej tak si¢ sta-
to: Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony,
a kto sig uniza, bedzie wywyzszony (Lk 18,14).
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Ewagriusz z Pontu — mnich zyjacy w czwar-
tym wieku, opracowal nauke o o§miu duchach zfa.
Prézna chwata, w ktérg wpadl 6w faryzeusz, to
si6dmy z o$miu duchéw. Jest on szczegblnie groz-
ny dla ludzi poboznych, ktérzy osiagneli juz jakis
stopien doskonatosci zycia duchowego. Pojawia sie
jako potrzeba uzyskania potwierdzenia, ze rzeczy-
wiscie jeste$Smy wybranymi 1 lepszymi od innych.
Ulegajac jej jednak, upadamy nizej niz punkt,
z ktérego wyszlismy — jak méwili mnisi. W ogé-
le myslenie poréwnawcze jest w zyciu duchowym
niszczace. Prézna chwala 1 wyrastajaca z niej py-
cha sg demonicznymi pokusami, gdyz przez nie
czlowiek wpada w to, co jest grzechem samego
Szatana. Pycha szatanska jest najwiekszym grze-
chem w ogédle. Czlowiek, wpadajac w nig, staje
w opozycji do Boga, ktéry jest mitosierny 1 pokor-
ny w swoje] mitosci. Tak Boga objawia Chrystus,
umierajac na krzyzu.

W Ewangelii kilkakrotnie spotykamy sie z po-
stawg proznej chwaly. Szczegdlnie widaé ja u po-
boznych zydéw, ktérzy gardzili innymi, szczegdl-
nie poganami. W Ewangelii wedlug §w. Jana sty-
szymy z ust faryzeuszy takie stowa: ten ttum, ktéry
nie zna Prawa, jest przeklety (J 7,49). Jednak nie tyl-
ko sama prézna chwatla, ale nawet postawa poréw-
nywania sie 1 ciekawo$ci w odniesieniu do innych,
nie jest wlasciwa. Dowiedzial si¢ o tym np. §w.
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Piotr, ktéremu Pan Jezus powierzyt prowadzenie
Kosciota, moéwige: Pas owce moje! (J 21,17) 1 prze-
powiedzial, jakg §miercig uwielbi Boga. Zaraz po
tym waznym dialogu Piotr spojrzal na Jana 1 spy-
tal: Panie, a co z tym bedzie? (J 21,21). Jak pamie-
tamy, Jan byl jedynym uczniem, ktéry pozostal
przy swoim Mistrzu do konica, az do Jego §mierci
na krzyzu! Okazatl sie jedynym uczniem wiernym
do konca. Dlatego pewnie pojawilo sie to pytanie
u $w. Piotra. W odpowiedzi uslyszal: Jezeli chee,
aby pozostal, az przyjde, co tobie do tego? 1y pdjdZ za
Mng! (] 21,22).

Bég ma wobec kazdego czlowieka swéj plan
1 to jest sprawa Boga 1 tego czlowieka, zatem kaz-
dy powinien uslysze¢ 1 odpowiedzie¢ pozytywnie
na wezwanie: Ty pdjd¢ za Mng! Natomiast nie ma
sensu zadne poréwnywanie si¢ z innymi, czy za-
martwianie si¢ o ich los. Jezeli widzimy potrzebe
u drugiego, to powinni$§my pomoéc. Whasciwe py-
tanie z naszej strony brzmi woéwczas: ,\W czym ci
moge pomdc?”. Jezeli nie mozemy pomde, to po-
zostaje z naszej strony modlitwa, w ktérej powie-
rzamy go Bogu. Jego los nalezy do Boga 1 zalezy od
jego osobistych wyboréw. Kazdy z nas powinien
sie skoncentrowa¢ na tym, by autentycznie p6j$é
za Jezusem! W Apokalipsie Chrystus méowi:

Zwyciezcy dam manny ukrytej 1 dam mu bialy

kamyk, a na kamyku wypisane imie nowe, kté-
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rego nikt nie zna oprocz tego, kto je otrzymuje

(Ap 2,17).

Gdyby sprobowac okresli¢ w miare $cisle, czym
jest zycie duchowe w chrze$cijanskim sensie, to
mozna powiedzieé: Zycie duchowe to ni mniej ni
wiecej tylko zycie w Duchu Swietym. A na ile je
w naszym zyciu realizujemy, poznajemy po ,0wo-
cach Ducha”. One sg dla nas znakami rozpoznaw-
czymi. Podobnie wolnosé¢ od tego, co ,sie rodzi
z ciala”, takze, jak to wyraza $w. Pawel w Hymnie
o mitosc1 (1 Kor 13), potwierdza nam, czy idzie-
my droga mifosci. Nie jest wazne, na jakim etapie
jeste$my, ale wazne jest to, czy autentycznie 1 kon-
sekwentnie 1dziemy za Jezusem.






WALKA DUCHOWA -
OSIEM DUCHOW Z1A

Podejmujac refleksje nad zyciem duchowym,
musimy wplerw zobaczyé, jak funkcjonujemy
w Swiecle. Jak ksztaltuje sie nasze zycie? Jakie dy-
namizmy w nas dzialaja 1 nas okreslaja?

Logismoi — mysli, ktére przychodza

Rozwazajac dalej przypowies¢ o milosiernym
Samarytaninie, warto sie zastanowi¢ nad tym, jak
pojawiaja sie w nas mysli czy to lekowe zatroskanie
o siebie, czy mys$l pelna milosierdzia skierowana
ku drugiemu? Tutaj dotykamy niezmiernie waznej
prawdy dotyczace] tego, jak sami funkcjonujemy
od wewnatrz. Okazuje si¢ bowiem, ze ,mysli na
nas przychodza” — jak to sformutowal ks. Jézet
Tischner. Spontanicznie myslimy, ze ,sami my-
§limy”, ale kiedy odkrywamy, ze jest inaczej 1 jak
moéwit ks, Tischner: ,Kto§ mi myéli”, to sprawa
wyglada zupelnie inaczej. Ten mechanizm znali
doskonale mnisi starozytni 1 zrozumieli, ze zasad-
nicza walka duchowa polega na rozpoznawaniu
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tych przychodzacych na nas mysli 1 umiejetnosci
przyjmowania mysli dobrych, a odrzucania ztych.

Odkrycie tej prawdy jest czym§ zasadniczym
w naszym zyciu. Zwykle, kiedy zyjemy w nie-
ustannym dziataniu 1 w wielosci spraw, jakie mu-
simy podejmowaé, rozwazaé, reagowal na roz-
maite impulsy przychodzace ze $wiata, mozemy
w ogdle nie uswiadomié sobie tego mechanizmu.
Natomiast kiedy decydujemy sie np. na modlitwe
w ciszy 1 samotnoscl, aby catkowicie otworzy¢ sie
na Boga, na spotkanie z Nim 1 wstuchaé si¢ w Jego
glos, 1dziemy do kaplicy, gdzie nie ma zadnych
zewnetrznych zmieniajacych sie impulséw, a my
chcemy si¢ skupié, to niezaleznie od naszego wysit-
ku skupienia widzimy, ze mys$li same w naszej glo-
wie baraszkuja. My ich nie chcemy, bo nam prze-
szkadzaja w skupieniu, ale niezaleznie od naszych
checi, mysli dalej same sie pojawiajg! Niestety nie
jesteSmy panami naszych mysli! Uzywajac stowa
,mysli”, po grecku logismoi, uwzgledniamy w nich
takze wszystkie wyobrazenia, wspomnienia, uczu-
cia, pragnienia, leki... Tak sie dzieje nieustannie
w kazdej sytuacji, tylko wtedy kiedy jesteSmy
skoncentrowani na czyms konkretnym, inne mysh
sa przygluszone.

Odkrycie tego mechanizmu jest czyms$ zupel-
nie zasadniczym w zyciu duchowym, gdyz podej-
mujac jaka$§ mys§l, sami okre§lamy siebie 1jezeli nie
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wiemy, ze ,kto§ nam mysli”, mozemy p6j$¢ 1 robié
co§, co nas niszczy, co spowoduje, ze kto§ nas wy-
korzysta itd. Aby stawa¢ sie sobg, musimy rozpo-
znawac przychodzgce na nas mysli 1 sami wybierac
te, za ktérymi chcemy p6js¢. Jezeli natomiast nie
wiemy, za czym 1dziemy, to najczeSciej idziemy
za czym$ glupim, co nas ostatecznie niszczy, a w
ogéle sobie z tego nie zdajemy sprawy. Jezeli na-
tomiast wiemy, za czym idziemy, to choéby$my
wybrali Zle, to przynajmniej wiemy, co wybralismy
1 mozemy zrobi¢ korekte w naszym wyborze.
Wiedzac o tym mechanizmie przychodza-
cych na nas mysli, postarajmy sie wczué¢ w po-
szczegblne postact przypowieéci o mitosiernym
Samarytaninie. Zaréwno kaptan, jak 1 lewita oraz
Samarytanin spotkaja konkretna sytuacje: pobity
czlowiek, ktérym najprawdopodobniej jest Zyd,
lezy na poboczu drogi. Kazdy z nich zauwazyt
tego czlowieka 1 jak wiemy z do§wiadczenia, mu-
sialo sie w nich obudzi¢ sumienie méwigce: trzeba
pomée. Kaptan 1 lewita, ktérzy przechodzili obok
pobitego, zobaczyli go 1 trudno sobie wyobrazid,
ze nie ustyszeli glosu sumienia, zeby mu pomoc.
Natomiast jednoczes$nie pojawit sie lek o siebie:
,A co mi sie stanie, gdy mu pomoge? Ile to bedzie
mnie kosztowaé czasu, zachodu, trudu..., prze-
ciez mam bardzo wazne zadanie!”. By¢ moze szli
oni do Jerozolimy, aby odbywaé wyznaczong dla
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ich oddziatu stuzbe w §wigtyni, a ten pobity mégt
by¢ niezywy, a dotykajac sie go, mogli zaciagnaé
nieczystosc. ..

Niewagtpliwie w Samarytaninie takze obok
wzruszenia, czyli glosu sumienia, pojawita sie
myS$l zatroskania o siebie samego 1 swojg misje.
Ostatecznie kazdy z nich wybral: albo glos su-
mienia 1 solidarno$ci z pobitym (Samarytanin),
albo lekowe zatroskanie o siebie (kaplan 1 lewita).
Whasnie ten wybér rozstrzygnat o tym, kim si¢ sta-
i w odniesieniu do tego pobitego: albo okazujac
milosierdzie staje sie bliznim dla drugiego 1 przez
to staje sie tym, kim powinienem by¢ w Bozym
zamys$le: stworzeniem na obraz 1 podobienstwo
Boga, bratem Chrystusa, albo, odcinajgc sie od
drugiego, sam wybieram izolacje¢ 1 ostatecznie roz-
pacz 1 pieklo.

Mysli, jakie na nas przychodza, mogg by¢ do-
brymi lub zlymi mys$lami. Zte oddzialujg na leki
1 pozadania, jakie nosimy w sercu, a dobre przema-
wiajg przez sumienie 1 pobudzajg do mitosierdzia.
Przy czym okre§lajac je ,dobrymi” lub ,zlymi” nie
upraszczamy do kategorii moralnie dobrych lub
ztych, ale widzimy jako te, ktére prowadza do pet-
ni zycia lub to zycie zawezaja lub po prostu nisz-
cza. Istotne jest to, jakie sg zrédta tych mysh.

Jezeli byémy wzieli np. pod uwage motywacje
kaptana czy lewity zdgzajacego do $wigtyni na
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stuzbe (niezmiernie szlachetna postuga w imieniu
calego Izraela(!)), to dylemat: poméc czy pozosta-
wic to Innym, jest wyborem pomiedzy tym, co jest
wiekszg warto$cia: stuzba Bogu w §wiatyni, czy po-
moc drugiemu. Jak pamietamy z Ewangelii, to byt
staly problem dla faryzeuszy do tego stopnia, ze
Pan Jezus w Kafarnaum w synagodze glosno za-
wotat: Co wolno w szabat: uczynic cos dobrego czy cos
zlego? Zycie uratowac czy zabic? (Mk 3,4). W moral-
nej ocenie kaplana 1 lewity stuzba w §wiatyni mo-
gla by¢ wazniejsza 1 dlatego odeszli od pobitego
w poczuciu dobrego wyboru. Natomiast Pan Jezus
przypomnial: Gdybyscie zrozumieli, co znaczy: Chee
raczej mitosierdzia niz ofiary, nie potepialibyscie nie-
winnych (Mt 12,7). Cytowane stowa Pana Jezusa:
Cheg raczej mitosierdzia niz ofiary, pochodza od pro-
roka Ozeasza, czyli byly znane faryzeuszom w ich
tradycjl.

Ostatecznie jednak licza si¢ owoce naszego
dzialania: budowanie zycia — w tej sytuacji urato-
wanie zycla tego pobitego, lub zaprzepaszczenie
jego zycia, co jak sie okazuje w perspektywie stéw
Pana Jezusa ostatecznie powoduje ratowanie lub
utrate naszego wlasnego zycia:

Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych bra-

ci moich najmniejszych, MnieScie uczynili ...

Wszystko, czego nie uczyniliScie jednemu z tych
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najmniejszych, tego$cie 1 Mnie nie uczynili (Mt

25,40.45).

Niezmiernie istotne jest rozréznienie tego
skad pochodzg te przychodzace na nas mysl.
Jakie jest ich Zrédlo? Czy jest nim Bég, dobre
duchy czy nasze dobre usposobienie wynikajgce
z podobienstwa do Boga (zasadniczo natchnienia
Ducha Swiqtego), czy zte duchy lub sklonnoSci
naszej upadlej natury po grzechu pierworodnym.
Przedstawiony wczes$nie] schemat trzeba zatem
rozszerzyc:

serce lek
sumienie namiethoéci
- zte duchy,
Duch Swiety upadia nw

Schemat ten pokazuje jednoczes$nie, na co dzia-
tajg owe przychodzace mysli. Jezeli one pochodzg
od Ducha Swi@tego, to dzialajg na nasze sumienie,
natomiast mysli od zlych duchéw pobudzajg nasze
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namietnosci 1 lek. W tym momencie mozna podaé
najprostsze kryterium rozréznienia tych mysli:
Jezeli sg namietne lub petne leku — pochodza od
ztego, natomiast mysli dobre sg glebsze, ale jedno-
cze$nie ,cichsze”, natomiast wymagajace od nas
czego§, co nam nie odpowiada, co takze pobudza
nasze obawy. Ponadto mysli namietne sa natretne
1 obiecujg szybki 1 fatwy sukces. Natomiast mysli
dobre nie obiecuja spektakularnych sukceséw, ale
pokéj wynikajacy stad, ze zrobimy co$, co nalezy
zrobi¢ 1 pokdj ostatecznie daja. Wiece] na temat
rozrézniania mysli namietnych od dobrych powie
nam glebsze przyjrzenie sie owocom.

W walce duchowe] najwazniejsze dla nas jest
rozpoznanie zlych mysli, ktére czesto ukrywajg
sie pod dobrymi intencjami lub dobrymi zasadami
duchowymi. Z tej tez racji mnisi, méwigc 0 my-
§lach (logismoi), od razu utozsamiali je z my§lami
namietnymi, czyli ztymi 1 utozsamiali je od razu
z ich Zrédlem: ztymi duchami.

Klasyczna nauka o logismoi (namig¢tnych my-
§lach) pochodzi od Ewagriusza z Pontu, mnicha
zyjacego w Egipcie w IV wieku. Byt on pierwszym
mnichem-pisarzem. Odegral w dziedzinie reflek-
sji nad zyciem duchowym bardzo wazng role. Jego
mysli przejeli pdZniej inni pisarze. Do nich nale-
zal na przykltad Jan Kasjan, dzieki ktéremu wiele
z my$li Ewagriusza weszto do tradycji monastycz-
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nej Kosciola zachodniego. Odnost sie to takze do
nauki o oémiu duchach zta, ktére Jan Kasjan, a za
nim §w. Grzegorz Wielki utrwalili w naszej trady-
cji. Jednak w dalszym rozwoju tej nauki nastgpito
jej przeksztalcenie w nauke o siedmiu grzechach
gtéwnych. Uzyte stowo ,grzechy” odpowiada
w nauczaniu Ewagriusza z Pontu okresleniu logi-
smoi (mys$li, pragnienia, pozgdania, dynamizmy
duszy), ktérego uzywa on zamiennie z okresle-
niem ,demony”.

Wiasciwie owych zlych mys$li jest nieprze-
liczalna ilo§é, a ponadto sg one ,dostosowane”
do kazdego z ludzi. Jednak zdaniem Ewagriusza
wszystkie mozna sprowadzi¢ do o§miu gltéwnych
logismoti, ktére atakujg dusze czlowieka, odciggajac
ja od dziatania zgodnie z jej naturg. Sg to: gastrima-
gia — obzarstwo, porneia — nieczystosé, filargyria —
cheiwosé, lype — smutek, orge — gniew/z1o§¢, acedia
— acedia, kenodoxia — préznosé, szukanie ludzkiej
chwaly 1 hyperefania — pycha. Wszystkie inne sg za-
sadniczo wypadkowa tych o§miu podstawowych.
S one wprost nazywane demonami lub duchami
zta, ze wzgledu na $ciste powigzanie z ich Zrédlem.

Warto sobie u$wiadomié, ze okreSlenia ,de-
mon”, ,duch” wcale nie s3 mniej ,naukowe” niz
wiele terminéw uzywanych w psychologii, a nawet
w naukach Scistych. Terminy te sg bowiem od-
powiednikami powszechnego doSwiadczenia po-
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jawiania si¢ natretnych mysli nachodzacych nas,
chociaz ich nie chcemy. Pojawiajg si¢ wbrew nasze;
woli 1 to z takim uporem, jak gdyby kto§ nam je
narzucal. Pojecie demona czy ducha zta wskazuje
1 wyjasnia natrectwo owych logismoi oraz swoistg
logike, jaka mozna w nich rozpoznaé. Niewatpliwie
jest to lepsze okreslenie niz np. pojecie pod$wia-
domoscl, ktéra sie kojarzy z nieznang, mroczng
glebig w nas. Pojecie demona koresponduje z do-
$wiadczeniem wyrazonym przez ks. Tischnera:
Kto§ mi mysli!

W nauce o o§miu duchach zla wazne jest to,
ze same mysli, ktére na nas przychodza, nie sg
grzechem. Jest to swoisty mechanizm, w ktérym
jesteSmy. I tak np. to, ze jesteSmy glodni, nie jest
grzechem. To jest podstawowa potrzeba wynikaja-
ca z naszej natury. Jednak, 1dgc za tymi myslami,
mozemy grzeszyC. Grzech polega na niewlaSci-
wym zaspakajaniu tych potrzeb.

Ewagriusz oparl swojg koncepcje na doswiad-
czeniu osobistym 1 innych mnichéw na pustyni.
Punktem wyjScia jego koncepcji byla refleksja
nad sceng kuszenia Pana Jezusa na pustyni (zob.
Mt 4,1-11; £k 4,1-13). Trzema pokusami pod-
suwanymi Jezusowl przez Szatana sg — wedlug
Ewagriusza — obzarstwo, chciwo$¢ 1 préznosé, kté-
re nazywa on namietno$ciami zrodlowymi. Opis
kuszenia Jezusa na pustyni uSwiadamia nam, ze
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same pokusy nie sg grzechem! Pan Jezus nie zgrze-
szyl, cho¢ przezywal pokusy. W Jego przypadku
nastgpifo szybkie rozpoznanie 1 jednoznaczne
odrzucenie pokus. To jest ideal walki duchowe;.
Im szybciej rozpoznamy mysl 1 zareagujemy na
jej pojawienie sig, tym to jest lepsze dla nas. Pan
Jezus daje nam przyklad walki. Niestety jednak
najczescie] tak sie u nas nie dzieje.

Porzadek dzialania zlych duchéw

Pokusy pojawiajg sie — wedlug Ewagriusza —
w pewnej kolejno$ci. Pierwsza mysla namietna,
ktéra atakuje czlowieka, podobnie jak to bylo
w kuszeniu na pustyni Pana Jezusa, jest obzar-
stwo. Demon obzarstwa wcale nie kusi mnicha
do nadmiernego jedzenia, ale wzbudza w nim lek
o zdrowie, ktére moze on utracié¢ na skutek nad-
mierne] ascezy. Natomiast pobudzony lek o zdro-
wie sam sktania do jedzenia ,na wszelki wypadek”.
Duchowa walka z demonem obzarstwa dotyczy
nie samego jedzenia, ale koncentruje sie na zdro-
wiu 1 trosce o fizyczne przetrwanie.

Warto w tym momencie zdaé sobie sprawe
z natury ,namietnych mysh”. Nie polegaja one na
prostej pokusie do zlego, ale odwotujac sie do pod-
stawowe] potrzeby w zyciu czlowieka — w przy-
padku obzarstwa do koniecznoS$ci jedzenia, aby
czlowiek mégl zy¢é — pobudzajg zatroskanie o sie-
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bie, o ,dobro” zycia, a nawet, uzywajac leku o utra-
te tego zycia, do skoncentrowania sie na wlasnej
potrzebie. Obzarstwo w rozumieniu Ewagriusza
z Pontu nie sprowadza si¢ zatem do zadzy objada-
nia sie, ale jest wynikiem skoncentrowania si¢ na
swoich potrzebach z zapomnieniem o Bogu 1 jego
tasce. Doswiadczy¢ tego mozna, gdy podejmuje-
my post. Tak wlasnie bylo z Panem Jezusem na
pustyni. Pokusa pojawila sie w sytuacji skrajnego
wyczerpania 1 nie sklaniala do czynu ztego moral-
nie. Sama sugestia by zamienit kamien w chleb nie
jest pokusa do zlego czynu. PéZniej Pan Jezus na
stowo swojej Matki zamienit wode w wino, czyli
co$ bardzo podobnego.

Zlo tej pokusy polegalo na skoncentrowaniu
sie na sobie 1 swoich potrzebach naturalnych, ale
w ten sposéb, ze zapominamy o sensle naszego
istnienia jako dzieci Bozych, ktére zyja przed 1 dla
Boga. Dlatego Pan Jezus odpowiedzial: Napisane
jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek (Lk 4,4).
Istotne jest to, ze namietne mysli odnoszg sie do
podstawowych potrzeb czlowieka, wynikajacych
z jego natury, czyli do czego$§, co samo w sobie
jest dobre, a staje sie¢ zle przez brak wlasciwego
uporzagdkowania — pragnienia zrealizowania ich
z zapomnieniem o Bogu. Czlowiek wowczas wi-
dzi swoje szczescie przez zaspokojenie pragnien
tu na ziemi. Dobrze to ilustruje przypadek trze-

45



clego zlarna z przypowieScl o siewcy, zlarna, kto-
re wpadlo pomiedzy ciernie, lecz troski tego swiata,
utuda bogactwa i inne Zqdze wciskajq sig i zagluszajq
stowo, tak ze pozostaje bezowocne (Mk 4,19). My sie
na $wiecle po prostu nie mie§cimy 1 nic, co jest na
tym Swiecle, nie jest w stanie nas wypelnié¢, daé
nam pelni szcze$cia 1 zycia. Istnieje w nas powota-
nie do czego$, co nas catkowicie przerasta 1 nie da
sie zrealizowaé w tym zyciu, ktére musi sie skon-
czy¢. Tak jest, bo do niesmiertelnosci Bdg stworzyl
cztowieka — uczynit go obrazem swej wlasnej wieczno-
sei (Mdr 2,23).

Podobng strukture mamy w innych namietnych
myslach. Obzarstwo pocigga za sobg nieczysto§é
— czego akurat w kuszeniu na pustyni nie bylo(!).
Tutaj jednak tez nie chodzi o bezposrednig pokuse
do seksualnej rozkoszy. Namietna mysl o nieczy-
sto$cl takze ma subtelny charakter, jest pobudze-
niem potrzeby intymnej bliskosci z drugim czto-
wiekiem, a takze marzenia o posiadaniu potom-
stwa, co jest zgodne z naszg naturg — tak przeciez
Bég stworzyl cztowieka, czynigc ich mezczyzng
1 kobietg.

Podobnie demon chciwosci (druga z pokus na
pustyni, zob. £k 4,5-7) nie kusi czlowieka do zdo-
bywania wiekszej ilosci pieniedzy czy jakichkol-
wiek srodkéw materialnych, ale wywotuje lek przed
pozostaniem bez srodkéw do zycia 1 koniecznoScig
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bycia zaleznym od pomocy innych ludzi oraz eg-
zystowaniem bez mozliwo$ci dokonania czegokol-
wiek przydatnego. Posiadanie dobr materialnych,
domu, pola, narzedzi pracy, ubrania itd. daje nam
poczucie bezpieczehstwa. W sytuacji gdy nam
brak tego, co konieczne do zycia, grozi nam utrata
naszej godnosci 1 pojawia sie agresja. Trzeba jed-
nak pamietac o tym, ze w chwili §mierci wszystko
to, co posiadamy na ziemi, bedzie nam odebrane.
Tym samym $mier¢ pokazuje, ze nic z tego, co po-
siadamy na ziemi, nie jest prawdziwie naszg wla-
snos$cia, ale sg to rzeczy nam dane do uzytku na
jaki$ czas. Bardzo wyraZnie méwi o tym Pan Jezus
w Ewangeli1, gdzie w przypowieéciach okresla te
naszg wlasno$¢ na ziemi albo jako co$ ,niewielkie-
go” w przeciwienstwie do ,,duzego” lub ,cudzego”
w przeciwienstwie do ,wlasnego”, co odnosi sie do
krélestwa Bozego.

W drugiej pokusie na oferte Szatana:

«Jobie dam potege 1 wspanialos§é tego wszystkiego,

bo mnie sg poddane i mogg je daé, komu zechce. ’

Jesli wiec upadniesz 1 oddasz mi poklon, wszystko

bedzie Twoje». ® Lecz Jezus mu odrzekl: «Napisane

jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton

1 Jemu samemu stuzy¢ bedziesz» (Lk 4,6-8).

W innym miejscu Pan Jezus powiedzial: Coz
bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek, chocby caly swiat
zyskal, a na swej duszy szkode ponidst? Albo co da czto-
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wiek w zamian za swojq dusze? (Mt 16,26). Nawet
zdobycie calego §wiata nie jest w stanie daé czto-
wiekowl pelni zycia.

Pokusie chciwoscl ulegt ,bogaty mtodzieniec”,
ktéry przestraszyt sie polecenia, aby rozdal wszyst-
ko, co posiada (zob. Mk 10,17-22). Nie bylo go
sta¢ na pelne zaufanie w odniesieniu do Boga 1 dla-
tego stracit poczucie bezpieczenstwa. Pan Jezus,
komentujac te scene, powiedzial:

Dzieci, jakze trudno wej$é do krélestwa Bozego

tym, ktérzy w dostatkach pokladaja ufnosc.

» FLatwie] jest wielblagdowi przej$¢ przez ucho

igielne, niz bogatemu wej$¢ do krélestwa Bozego

(Mk 10,24-25).

Scena ta ukazuje jednoczesnie, jak wspomniane
namietne mysli rzadzg czlowiekiem na co dzien,
a on sobie tego nie uSwiadamia. Skrywajg sie one
za jego zwyklymi troskami zyciowymi. Dopiero sy-
tuacje trudne a tym bardziej skrajne odstaniajg ich
obecno§é 1 dziatanie. Tutaj ukazuje sie sens chrze-
Scijanskie) ascezy, ktéra pozwala skonfrontowad
sie z rzadzacymi nami lekami 1 namietnosciami.

Trzecia z pokus Zrédtowych — pr6zno§é — posia-
da wielorakg posta¢. Pojawia si¢ ona zaréwno u lu-
dzi prymitywnych 1 zmystowych, ktérzy pragng,
by ich podziwiano za sile, brutalno$é, spryt itp.,
jak 1 u najwiekszych ascetéw, ktérzy takze pragna
uznania za swoje duchowe dokonania. W kuszeniu

48



na pustyni przybrata ona posta¢ szukania potwier-
dzenia godno$ci Syna Bozego:

Zawiédt Go tez do Jerozolimy, postawil na szczy-

cie naroznika $wigtyni 1 rzeklt do Niego: «Jesli

jeste$ Synem Bozym, rzué si¢ stad w dol. ' Jest
bowiem napisane: Aniofom swoim da rozkaz co
do ciebie, zeby cie strzegli, '' i na rekach nosié cie
beda, by§ przypadkiem nie urazil swej nogi o ka-
mief». ¥ Lecz Jezus mu odparl: «Powiedziano:

Nie bedziesz wystawial na prébe Pana, Boga swe-

go» (Lk 4,9-12).

Ta pokusa znowu jest zbudowana na podstawo-
wej potrzebie czlowieka: poczucia wlasnej godno-
$ci. Jezeli cztowiek traci poczucie wlasnej godnosci,
staje si¢ nieobliczalny 1 jest gotéw na najbardzie;
niegodziwe czyny. To poczucie wlasnej godnosci
powoduje, ze zachowuje sie on szlachetnie. Stad
niezmiernie wazny apel §w. Leona Wielkiego:

Poznaj swoja godno$é, chrze$cijaninie! Stales sie

uczestnikiem Boskiej natury, porzué wiec wyrod-

ne obyczaje dawnego upodlenia i juz do nich nie
powracaj'.

Pr6znoéé prowadzi do pychy, ktéra jest w sta-
nie zniszczy¢ wszystkie dotychczasowe duchowe
osiaggniecia, sprowadzajac ascete do poziomu niz-
szego niz ten, na ktérym byt przed podjeciem du-

! Sw. LEON WIELKI, Kazanie na Boze Narodzenie, kaz.
1,1-3.
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chowej walki. Im kto§ wyzej sie wspial, tym jego
upadek bywa wigkszy.

Zobaczmy, ze cztery zrédlowe mysli namietne
sa zwigzane z podstawowymi potrzebami czlo-
wieka, bez ktérych nie méglby normalnie zy¢ na
ziemi: obzarstwo — aby zy¢ trzeba jes$¢; nieczy-
sto§¢ — kazdy potrzebuje mitosci 1 bliskosci kogos,
a takze pragnie przekazywaé zycie nastepnym po-
koleniom; chciwosé — cztowiek potrzebuje co§ po-
stadaé, by mie¢ poczucie bezpieczenstwa; prézna
chwata — kazdy potrzebuje poczucia wlasnej god-
nosci, bez niej traci sens wlasnego zycia. Zatem
nie jest zle zaspakajanie tych potrzeb, ale to, ze
czlowiek w takim zaspokajaniu widzi swoje szcze-
Scie 1 pelnie zycia, gdy otrzymawszy tchnienie od
Boga, moze si¢ zrealizowac jedynie w zywe] relacji
z Nim.

W naszym przypadku mozna przedstawic
w schemacie dziatanie mysli namietnych:

obzarstwo | chciwose | | proznose |

‘ gniew/ztosc ‘ ‘ smutek ‘

e
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Jezeli zamykamy sie w swoim zyciu w perspek-
tywie zaspakajania swoich naturalnych potrzeb,
zapominajgc jednocze$nie o naszym ostatecznym
celu dojscia do krélestwa Bozego, pojawia si¢ fru-
stracja. Zadne najbardziej wyrafinowane zaspoka-
janie podstawowych potrzeb, nie daje nam pelni
zycia. Stad obzarstwo, chciwo§é, préznosé, a takze
1 nieczysto$§¢ prowadza do smutku 1 gniewu. Sg
one wyrazem frustracji, ztosci, tyle ze w smutku
ztos¢ skierowana jest do wnetrza, a w gniewie zlo$¢é
skierowana na zewnatrz, do innych ludzi.

Ten poziom pokusy nie wynika z realizacji pod-
stawowych potrzeb, ale jest skutkiem ztego ukie-
runkowania swojego zaangazowania w zyclu, CO
wyraza miedzy innymi znana sentencja soborowa
juz wczesniej przytoczona, ze czlowiek nie moze
sie zrealizowa¢ w pelni inaczej, jak tylko przez
szczery, bezinteresowny dar z siebie, czyli w mito-
$ci do 1innej osoby.

Natomiast zaréwno gniew, jak 1 smutek sg re-
akcjami jak najbardziej naturalnymi 1 pojawiaja sie
takze w zyciu czlowieka wlasciwie ukierunkowane-
go. I tak kiedy Pan Jezus wypedzal przekupniéw
ze §wiatyni, to wpadl w gniew — oburzenie na pro-
fanacje ,domu Ojca” (zob. ] 2,16). A w odniesie-
niu do smutku Pan Jezus méwi nawet o blogosta-
wiehstwie: Blogostawieni, ktérzy si¢ smucq, albowiem
oni bedg pocieszeni (Mt 5,4). Takie reakcje sg na-
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turalne: gniew jako reakcja na niegodziwo$¢ 1 po-
dobnie smutek wynikajacy z szerzacego sie zla, na
co czlowiek nie moze w zaden sposéb zareagowad
1 go powstrzymac. Taki smutek pobudza do mo-
dlitwy. Natomiast gniew podtrzymywany czyni
czlowieka agresywnym, niezdolnym do budowania
autentycznych relacji, a smutek trawigcy nieustan-
nie czlowieka prowadzi do depresji, niezdolnosci
czynienia niczego dobrego. Jedno 1 drugie niszczy
go. One sg pokusami wyrostymi ze zlego ukierun-
kowania w zyciu. Niestety nasza cywilizacja jest
nastawiona na konsumpcje 1 przez to prowadzi
do tych dwéch pokus. Kolejne pokolenia sg coraz
bardziej roszczeniowe, co musi prowadzi¢ do nie-
zadowolenia, szemrania, zlo§ci w postaci gniewu
1 smutku.

Kiedy takie ukierunkowanie si¢ powtarza
1 czlowiek z uporem stara si¢ zdobywaé zado-
wolenie 1 szczeScie przez zaspokajanie swoich
potrzeb, powstaje w nim stan chorobowy, ktéry
Ewagriusz z Pontu nazywa acedia. Jest to juz
trzeci poziom pokusy. Acedia w zwigzku z tym
dziata nieco inaczej. Wedltug Ewagriusza z Pontu
zawlera ona wszystkie wymienione wczesniej my-
§li namietne:

Acedia jest jednoczesnym 1 dtugotrwatym pobu-

dzeniem przez gniew 1 pozadanie, przy czym ten
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pierwszy ztosci sie na to, co obecne, drugie zas$ te-

skni za tym, co nieobecne?.

Acedia rézni sie od innych ztych mysli. Inne zte
mysli dotyczg jednej sprawy czy pozadania 1, na-
chodzgc nas, po pewnym czasie mijaja, acedia za$
przechodzi w egzystencjalny stan czlowieka, ogar-
niajac go calego 1 nie opuszczajac go samoistnie.

Jezeli wszystkie inne demony podobne sg do

wschodzacego 1 zachodzgcego stonca, gdyz obej-

mujg tylko cze$§¢ duszy, to demon potudnia zwykt
chwytac calg dusze 1 dusié¢ umys?t.

W acedii zawierajg sie wszystkie inne namietno-
§ci 1 pozadania, a ona sama jest ich zwienczeniem
1 wlasciwie jagdrem. Jest ona stanem depresyjno-
-maniakalnym na poziomie duchowym. Czlowiek
wpada albo w depresje 1 catkowite zniechecenia,
albo starajac sie te depresje przezwyciezy¢, bedzie
podejmowal rozmaite dziatania o charakterze ma-
niakalnym, rzucajac sie w taka lub inng aktywnos¢.
Innym rozwigzaniem jest kurczowe trzymanie sie
czego$, co daje nam poczucie pewnoscl. Tak bylo

2 EwaGRrIUsz z PONTU, Scholia do Ksiggi Psalméw 118,28,
za KS. LESZEK MISIARCZYK: Acedia wedlug Ewagriusza z Pon-
tu, [w:] Acedia — duchowa depresja. Wybdr tekstow, Krakow
2008, s. 15n

* EwaGriusz z PoNTU, O praktyce ascetycznej, 36, [w:]
EwaGriusz z PONTU, Pisma ascetyczne, t. 1, Krakéw 1998,
s. 214.
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w przypadku faryzeuszy, ktérzy trzymali si¢ Prawa
Bozego w interpretacji wlasnej tradycji,co miato im
zapewni¢ poczucie wlasnej doskonalosci. U pod-
staw jednak takiej postawy jest lek przed mozli-
wosclg, ze czynie zle, grzesze 1 jestem w zwigzku
z tym zlym czlowiekiem. Pewnos¢ daje mi poczu-
cie wlasnej godnoéci, bycia lepszym niz inn1 (zob.
tk 18,11), a przez to zbawionym. Takich sytuacji
jest bardzo duzo.

W przedstawionym wykresie mamy okreslony
porzadek dziatania ztych mysli 1 stopniowych kon-
sekwencji ich dziatania. Ostatnim ich etapem jest
stan chorobowy: acedia lub pycha. Ponizej tego
istnieje jedynie rozpacz 1 piekto.

Jak istnieje porzadek dziatania kolejno po so-
bie demonéw, tak w podobnym porzadku trzeba
z nimi walczy¢. Nie mozna pokona¢ demona gnie-
wu, nie pokonawszy wcze$niej demona obzarstwa,
nieczystosci, chciwosel 1 préznosci. To samo doty-
czy acedil. Nie mozna jej pokonaé bez pokonania
wszystkich poprzednich demonéw.

Niezmiernie wazne jest to, ze zasadniczo je-
steSmy chorzy. Trzeba to odkry¢ w sobie. Jak na-
prawde jest z nami, nie poznajemy po naszych
ideatach, nawet nie po naszych praktykach poboz-
nych, ale po owocach, o ktérych moéwilismy juz
wczeénie]. Jezeli masz w sobie zlo§¢, zazdrosé,
agresje, nienawis$¢, szemranie. .., nie idziesz droga
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zycia. Natomiast kiedy masz w sobie mito§¢ wy-
razajacy sie milosierdziem do wszystkich, pokd;,
rado§é, cierpliwo$é, pokore, przebaczenie itd., to
znaczy, ze dziala w tobie Duch Swiety i kroczysz
droga zbawienia.

Zasadniczym jednak narzedziem walki z na-
mietnosciami, a szczegdlnie z acedia, jest wytrwa-
osé. Jest ona o wiele wazniejsza niz poszczegdlne
akty 1 wyrzeczenia. Ewagriusz nie zacheca niko-
go do nadzwyczajnej ascezy, raczej widzi w niej
takze zagrozenie przez demona préznej chwa-
ty. Natomiast uwaza, ze nalezy sie trzymac bez-
wzglednie przyjetych postanowien, ktére z tego
powodu powinny by¢ dokonywane racjonalnie.

Wytrwalo§¢ jest zaglada acedii, wykorzenieniem

zlych mySli, stale pamieta o $§mierci, jest éwicze-

niem sle w niesieniu krzyza, bojaznig Boza tak
mocno osadzong niczym wbity gwézdz, zlotem
wystawionym na uderzenia, uwolnieniem od uci-
sku prawa, ksiegg dziekczynien, pancerzem wyci-
szenia, orezem trudéw; zaangazowaniem w dziela

szlachetne, potwierdzeniem cnét*.

Podejscie Ewagriusza, jak réwniez innych mni-
choéw, do zycia duchowego ma charakter dyna-
miczny wynikajacy ze $wiadomosci, ze nieustan-
nie jesteSmy w centrum walki duchowej, a taktyka

* Ewacriusz z PONTU, O wadach, ktére przeciwne sq cno-
tom, tamze: s. 411.

55



ztych duchéw jest niezmiernie przebiegta. Dlatego
czujno$é 1 wytrwalo§¢ w walce sa najwazniejszymi
cnotami. Jest to catkowicie zgodne z tym, co za-
leca w Ewangelii Pan Jezus. Najwazniejszg cnota
moralng jest w niej wytrwato§¢. Mnich — jak za-
uwaza $w. Benedykt w Regule — jest zolnierzem
walczacym ,z diablem” 1 ,ze zlem czajacym si¢
w clele 1 w my$lach” (zob. RegBen 1,5). W tej wal-
ce uzywa rozmaitych srodkéw. Przede wszystkim
¢wiczy si¢ w cnotach, ktére si¢ przeciwstawiajg
wymienionym duchom zta. Mozna je przedstawié

w tabeli:
wady cnoty
obzarstwo umiarkowanie
nieczystosé powsciagliwo§é
chciwosd ubodstwo
smutek rado$é
gniew/z1o$¢ wyrozumiato$é/tagodnosé
acedia wytrwalo$é
préznosé zyczliwo§é
pycha pokora

Rozstrzygajaca jest w te] materii praktyka zycia
duchowego. Ewagriusz pisze:

Umyst bladzacy pokrzepiaja: czytanie duchowne,

czuwanie 1 modlitwa. Rozpalong pozadliwo$é gasi

post, trudy 1 odsuniecie si¢ od §wiata. Wzburzong

popedliwo$¢ uspokaja za$§ $piewanie psalmow,

cierpliwo$¢ i milosierdzie. Wszystko to musi mieé
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swéj czas 1 miare. To bowiem, co nie zna wlasci-

wego czasu ani miary, trwa krotko, a to, co krétko-

trwale, przynosi wiecej szkody niz pozytku®.

W bezposrednim starciu z atakujaca pokusa
Ewagriusz zaleca stosowa¢ metode antyretyczna,
polegajaca na odpowiadaniu na podsuwane przez
demona mysli innymi myslami zaczerpnietymi
z Pisma Swigtego. Jest to metoda, jaka zastosowat
Jezus do walki z kusicielem podczas czterdziesto-
dniowego postu na pustyni. Ewagriusz w dziele
Antirrheticus (O sporze z myslami) spisal caly szereg
takich odpowiedzi.

Dwa etapy zycia duchowego i walka
duchowa w nich

System o$miu mysli namietnych czy demondéw
Ewagriusza wigze z koncepcja antropologiczna.
Zasadniczo wyr6znia on w czlowieku trzy czesci:
nous (umysl), psyche (dusze) 1 soma (ciato). Nous
ze swej natury jest ukierunkowany na kontempla-
cje Boga, soma przynalezy do $§wiata, natomiast
caly wewnetrzny dramat czlowieka rozgrywa sie
w psyche.

Pojawia sie pytanie: jak polaczy¢ te koncepcje
wyrdzniajacy trzy sktadowe w cztowieku z klasycz-

> EwaGriusz z PoNTU, O praktyce ascetycznej, 15, [w:]
tamze, s. 210
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ng od poczatku nauka o dwéch sktadowych: duchu
1 ciele, jakie mamy w opisie stworzenia czlowieka.
Tréjpodzial mozna w Biblii odnalez¢ wlasciwie je-
dynie u $w. Pawla w LiScie do Tesaloniczan (5,23):
Sam zas Bdg pokoju niech uswigca was calych, aby nie-
tknigty duch wasz, dusza i ciato bez zarzutu zachowaty
sig na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chrystusa (1 Tes
5,23). Osobiscie uwazam, ze polega to na tym, ze
dwa skfadniki: duch (nous) 1 cialo (soma) sg kon-
stytutywnymi, metafizycznymi sktadnikami czto-
wieka, natomiast dusza (psyche) obejmuje nasze
przezywanie, §wiadomos¢, doswiadczanie 1 pojmo-
wanie tej rzeczywisto$cl. Odpowiada to, wedlug
mnie, naszemu podstawowemu do$wiadczeniu,
ze ,sami niejako budzimy sie w zyciu”. Nie wiemy,
kim w istocie jesteSmy, ale to stopniowo odkrywa-
my. Dusza obejmowataby nasze wewnetrzne wy-
posazenie, jak je opisuje np. w Madroéci Syracha:

®Dat im wolng wole, jezyk 1 oczy, uszy 1 serce

zdolne do mysélenia.

" Napetnit ich wiedzg i rozumem, o ztu 1 dobru

ich pouczyt.

8 UmieScit oko swoje w ich sercu, aby wielko$é

swoich dziet im ukazad...

" Dodat im wiedzy 1 prawo zycia dat im w dzie-
dzictwo (Syr 17,6-8.11).

Mozna by to ujaé¢ w nastepujacym schemacie:
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duch

(nous) dusza
ciato (psyche)
(soma)

Ewagriusz wyréznia w duszy czes$¢ racjonalng
1 irracjonalng. Ta ostatnia ma dwa dynamizmy:
popedliwos¢ 1 pozadliwosé. W zamysle stwor-
czym Boga pozadliwa cze§¢ duszy pragnie dobra,
a popedliwos¢ stara sie to dobro osiggnaé. I w ten
sposéb powinien nastepowal rozwdj czlowieka.
Jednak po grzechu pierworodnym doszto do zabu-
rzenia zaré6wno od strony poznawcze] — racjonalna
cze$¢ duszy zamiast poznawaé prawdziwe dobro,
bierze za dobro to, co w istocie jest zte. Podobnie
od strony zmyslowej — czlowiek pozada tego, co
jawi mu si¢ jako dobre 1 z uporem to pragnie zdo-
by¢ lub przytloczony troskami o sprawy tego $wia-
ta nie jest w stanie dgzy¢ do dobra, ktére widzi
jako dobro. O tym np. pisze §w. Pawel w Liscie do
Rzymian, méwigc o tajemnicy nieprawo$ci w nas:
Stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czy-
ni¢ dobro, narzuca mi si¢ zlo. #? Albowiem we-
wnetrzny czlowiek we mnie ma upodobanie zgod-
ne z Prawem Bozym. # W czlonkach za§ moich
spostrzegam prawo inne, ktére toczy walke z pra-
wem mojego umystu 1 bierze mnie w niewole pod

prawo grzechu mieszkajacego w moich czlonkach
(Rz 7,21-23).
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Z tych o§miu mysli namietnych obzarstwo, nie-
czysto§¢ 1 cheiwosé rodzg sie w pozadliwosct irra-
cjonalnej czeéci duszy. Smutek 1 gniew sg namiet-
no$ciami popedliwo$ci. Acedia natomiast jest my-
$la ztozong — dlugotrwatym pobudzeniem zaréwno
pozadliwosct, jak 1 popedliwosci. Z kolet préznosé
1 pycha sa logismoi nekajacymi racjonalng czes¢ du-
szy. Calo§¢ mozna przedstawi¢ w schemacie:

duch
(nous)

/racjonalna (prézna chwata, pycha)

dusza

ciato (psyche)\ / popedliwa (gniew i smutek)
alna

(soma) irracjon.

acedia

pozadliwa (obzarstwo, nieczystoéé, chciwosé)

Nie nalezy rozumie¢ owych namietnoéci
w uproszczony sposob. Demony nie kuszg nas
bezposérednio do popelnienia zta. One umiejetnie
pobudzaja nasze namietnosci na przyklad przez
wyolbrzymianie trudu podejmowanego dla zacho-
wania cnoty lub przez wzbudzenie leku przed zty-
mi skutkami ,nadmiernej” ascezy. Wedlug takiego
schematu dokonalo sie kuszenie rajskie. Waz wca-
le nie namawial Ewy do zerwania owocu z drzewa
poznania dobra 1 zla, ale podwazyl wiarygodnosé
stéw Pana Boga, ze po spozyciu owocu z tego
drzewa umrze. Jednocze$nie zasugerowal, ze Bég
przez ten zakaz nie chce czlowieka dopusci¢ do
najlepszego: wiedzy o dobru 1 ztu. Ostatecznie
to wlasna namietno$¢ skusita Ewe do zerwania
1 skosztowania owocu (zob. Rdz 3,1-6).
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W powyzszym schemacie widzimy zasadni-
czy podzial na dwie grupy namietnych mysl,
czyli ztych duchéw: pierwsza dziata w irracjonal-
nej, czyli zmyslowej czesci duszy, natomiast dru-
ga w racjonalnej czesc1 duszy. W przypadku tej
plerwszej grupy szczytem jest acedia, ktéra obej-
muje wszystkie demony tej czeSci. Narzedziami
do zwalczania tych namietnych mysli sa rézne
pobozne praktyki: modlitwa, lectio divina, wytrwa-
tos¢, éwiczenia ascetyczne. ..

Natomiast inaczej si¢ sprawa ma z prozng chwa-
ta 1 pycha. One sg szczegdlnie niebezpieczne dla
ludzi poboznych. Oczywiscie pojawiajg sie juz na
poziomie borykania si¢ z podstawowymi namiet-
noSclami zwigzanymi ze zmyslowg czescig duszy,
czyli z obzarstwem, nieczystoScia, chciwoscig, to
przez sam fakt ewidentnych staboéci, jakim ule-
gamy, stosunkowo fatwo je rozpoznaé 1 pokonac.
Natomiast sytuacja sie zasadniczo zmienia, gdy
dotyczg ludzi, ktérzy juz postapili w cnocie 1 po-
konali acedi¢ 1 wszystkie duchy zla, ktére do niej
prowadza. W tym przypadku prézna chwata staje
sle niezmiernie grozng mys$la.

Dobrze to ilustruje przypadek owego faryze-
usza w Swiatyni, ktory, jak pamietamy, modlil sie
do Boga:

Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie:

zdziercy, niesprawiedliwi, cudzofoznicy, albo jak
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1 ten celnik. '* Zachowuje post dwa razy w tygo-
dniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam
(Ek 18,11-12).

Pan Jezus wcale nie podwazal prawdziwosci
jego deklaracji. Trzeba zatem przejaé, ze rzeczy-
wiscie wypelnial wszystkie przepisy Prawa 1 to
nawet gorliwiej niz one nakazywaly, nie grzeszyt
przez przekraczanie przykazan 1 do tego pewnie
dawal jalmuzne. Zatem wydaje sie, ze wszystko
jest u niego w porzadku. W konkluzji jednak Pan
Jezus powiedziatl:

Ten [tj. celnik] odszed! do domu usprawiedliwio-

ny, nie tamten [t]. faryzeusz]. Kazdy bowiem, kto

sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, be-

dzie wywyzszony (Ek 18,14).

Chociaz faryzeusz mial za sobg wszystkie atuty,
jednak nie zostal przez Boga wystuchany! Wniosek
jest szokujacy na tle tego, ze wysluchany zostal
celnik, czlowiek grzeszny — wlasciwie w tym czasie
celnik byl synonimem grzesznika, wspétpracowat
z okupantem, bogacil sie na biedzie swoich roda-
kéw. Obowigzki religijne, jak mozna sie domyslag,
wypelnial ,na wszelki wypadek”. OczywiScie w tej
przypowiesci Pan Jezus nie chcial dawac celnika za
wzor czlowieka wierzacego, a faryzeusza potepié
za to, ze byl faryzeuszem, natomiast korzystajac
z kontrastu istniejgcego pomiedzy nimi wskazad,
ze prézna chwala, w jakg wpadl faryzeusz, niwelu-
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je wszystkie jego zaslugl w dziedzinie wiary. Jest to
postawa, ktéra uniemozliwia prawdziwy kontakt
z Bogiem(!).

Dlaczego tak jest? Otéz dlatego, ze prézna
chwala 1 wyrastajaca z niej pycha sg namietno-
§ctami demonicznymi. Na tym wlasnie polega
najwiekszy grzech: pycha szatanska. Szatan jest
przeciez istotg o wiele doskonalszg od nas, to
Lucyfer — niosacy $wiatlo, jeden z najwiekszych
anioléw. Jednak cala jego wspanialo§¢ nie poma-
ga mu w prawdziwym spotkaniu z Bogiem. To
samo dotyczy ludzi, ktérzy doszli do pewnej do-
skonatosci 1 wpadli w sidla préznej chwaty 1 pychy.
Demoniczno$é tych namietnoéci widaé¢ wyraznie
w praktyce. Jezeli kto§ im ulega, to wpada w my-
§lenie demoniczne, ktére owocuje najwickszymi
grzechami. Wida¢ to wyraznie w zyciu najwiek-
szych dyktatorow rzadzacych panstwami, a takze
w przypadku tych, ktérzy tworzyli rozmaite sekty,
odrywajac ludzi od KoSciota, ale tez dotyczy to in-
nych religii, gdzie pojawiaja sie rozmaici mistrzo-
wie 1 nauczyciele prowadzacy ludzi do catkowitego
uzaleznienia od siebie. Niektore sekty doprowa-
dzaly ludzi nawet do zbiorowych samobdjstw(!).

Prézna chwata 1 pycha sg najwiekszym zagro-
zeniem dla ludzi poboznych, w ktére niektérzy
wpadajg do dzisiaj. Sprawa jest niezmiernie wazna
w zyciu religijnym. Niestety wydaje sie, ze obecnie
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jak gdyby zapomniano o tym ogromnym niebezpie-
czenstwie dla ludzi wierzacych. Wiasciwie ocenia
sie cztowieka jedynie wedlug kryteriéw branych na
podstawie pierwszego etapu zycia: borykania sie ze
zwyklymi namietnos$ciami zycia. Natomiast podob-
nie jak w Ewangelii najwiekszy problem jest z tymi,
ktorzy sa zaawansowani w zyciu religijnym 1 uwaza-
ja sie za ,ludzi wiary”. Pan Jezus w odniesieniu do
nich wypowiedzial najmocniejsze stowa krytyki:
Wy macie diabla za ojca i chcecie spetniaé poza-
dania waszego ojca. Od poczatku byl on zabdjcg
1 nie wytrwal w prawdzie, bo prawdy w nim nie
ma. Kiedy méwi ktamstwo, od siebie méwi, bo jest
ktamca 1 ojcem kltamstwa. (] 8,44).

Biada wam, faryzeuszom, bo dajecie dziesiecine
z miety 1 ruty, 1 z wszelkiej jarzyny, a pomijacie
sprawiedliwo$¢ 1 mitoéé Boza. Tymczasem to na-
lezato czynié, i tamtego nie pomijaé. ¥ Biada wam,
faryzeuszom, bo lubicie pierwsze miejsce w syna-
gogach 1 pozdrowienia na rynku. ** Biada wam, bo
jesteScie jak groby niewidoczne, po ktérych ludzie
bezwiednie przechodza (Lk 11,42—44).

Obtudnicy, dobrze powiedziat o was prorok [zajasz:
® Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym
daleko jest ode Mnie. ? Ale czci Mnie na prézno,
uczgc zasad podanych przez ludzi (Mt 15,7-9)

Tak mocnych stéw Pan Jezus nie powiedzial
o innych ludziach np. o grzesznikach takich jak cel-
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nicy lub nierzadnice. Ponadto faktem jest, ze naj-
wiekszy grzech, jaki ludzie popetnili, mianowicie
skazanie na §mier¢ Syna Bozego jako bluznierce 1 to
jeszcze na takg Smier¢ (niezgodng z Prawem!), po-
pelnili ludzie pobozni, cztonkowie sanhedrynu. Do
Pitata powiedziat Pan Jezus: wigkszy grzech ma ten,
ktéry Mnie wydat tobie (J 19,11). Ten fakt jest prze-
razajacy, ale tez bardzo wymowny 1 stanowi wielkie
ostrzezenie dla wszystkich wierzacych. To nie jest
problem jedynie Zydéw sprzed 2 000 lat! Ten fakt
jest wynikiem demonicznego charakteru ostatnich
mysli namietnych z nauki Ewagriusza z Pontu.

Mnisi bardzo dobrze zdawali sobie z tego spra-
we 1 mowili, ze jezeli ktos wpadl w prézng chwate,
to chociaz juz osiggnal poziom apatei, czyli opa-
nowania acedil 1 poziom réwnowagl duchowej,
spada nizej, niz poziom z jakiego wszed! na droge
duchows, czyli stal sie gorszy niz byl na samym
poczatku. Dlaczego? Bo wpadt w putapke szatan-
ska, demoniczna.

Dlatego mnich ma nieustannie by¢ przytomny
1 wiedzied, ze pokusy beda go niepokoily az do same;
$miercl, szczegdlnie uwazajac na te ostatnie dwa du-
chy zfa. Nie ma tutaj, na ziemi, spoczynku od du-
chowego wysitku. Dlatego Ewagriusz podaje za swo-
im mistrzem, Makarym Egipcjaninem, zasade:

Trzeba, aby mnich ciagle trwal w gotowosci, tak

jakby musiat umrzed jutro, a z kolei by tak uzywat
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swego ciala, jakby musial zy¢ z nim jeszcze przez
wiele lat. Taka postawa (...) z jednej strony niweczy
my§li acedii 1 sprawia, ze mnich jest bardziej gor-
liwy. Z drugiej strony zachowuje jego cialo w do-
brym zdrowiu 1 utrzymuje ciggle jednakowa jego

wstrzemiezliwo$c®.

Osiem demonéw, czy siedem grzechéw?

podejscia do zycia duchowego, jakie pojawito sie

W

w

o oSmiu duchach zla na siedem grzechéw gléw-
nych. W tej zmianie wyraza si¢ réznica podej-
$cia do zagadnienia zycia duchowego w ogdle.

Warto sobie zdaé sprawe z zupelnie innego

pézniejszym czasie. Charakterystyczna jest
tym wzgledzie zmiana Ewagrianskiej nauki

W Katechizmie czytamy o nich:

Wady mozna porzadkowaé wedlug cnét, ktérym
sle przeciwstawiaja, lub tez zgrupowal je wokdt
grzechéw gléwnych, wyréznionych przez doswiad-
czenie chrzeécijanskie za §w. Janem Kasjanem 1 §w.
Grzegorzem Wielkim. Nazywa sie je «gtéwnymi»,
poniewaz rodzg inne grzechy 1 inne wady. Sg nimi:
pycha, chciwosé, zazdro$é, gniew, nieczystosé, la-
komstwo, lenistwo lub znuzenie duchowe (KKK,
1866).

® EwaGriusz z PoNTU, O praktyce ascetycznej, 29, [w:]
EwaGriusz z PONTU, Pisma ascetyczne, t. 1, Krakéw 1998,

s. 213.
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Te zmiane mozna przedstawi¢ w tabeli:

Ewagriusz KKK
obzarstwo takomstwo
nieczysto$¢ | nieczysto$é
chciwosé chciwosé
smutek zazdro§é

gniew/zlo§¢ | gniew

lenistwo lub znuzenie duchowe

acedia (czasem zwane acedig)
préznosé

pycha
pycha

Wraz ze zmiang nazwy — ze zlych duchéw lub
mysli namietnych na grzechy lub wady — nasta-
pita zmiana sposobu podej$cia do zycia ducho-
wego. Zto zasadniczo zostalo sprowadzone do zta
moralnego. U Ewagriusza zlo niszczy samo zycie
czlowieka, a nie sprowadza sie jedynie do czynéw
moralnie ztych.

Zmiane tego sposobu myslenia dobrze odda-
je zamiana Ewagriuszowego ,smutku” na grzech
yzazdroScl”, czyli wlasciwie ,smutku z powodu
pomyslnosci czy jakiego$ dobra bedacego udzia-
tem bliZniego”. Ewagriusz zdaje sobie sprawe, ze
istnieje smutek dobry, ,smutek, ktéry jest z Boga”
(2 Kor 7,10), 1 smutek zly. O dobrym smutku
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méwi Jezus w blogostawienstwach: Blogostawieni,
ktorzy sig smucq, albowiem oni bedg pocieszeni (Mt
5,4). Smutek ten jest wywolany przez zlo, jakiego
sami do$wiadczamy 1 jakie sie panoszy na $§wiecie.
Dobry smutek prowadzi ,ku nawréceniu”, ku po-
glebieniu wiezi z Bogiem. Zupelnie inaczej jest
w przypadku zlego smutku. Jest on wynikiem od-
dalenia sie od Boga. Powstaje najczescie] w wyniku
popetniania grzechéw 1 braku decyzji, by je porzu-
cié. U Ewagriusza smutek oslabia ciato, jest cho-
robg moralna, powoduje cierpienie 1 nieszczescie
czlowieka. Tak rozumiany smutek rodzi poczu-
cle rezygnacjl 1 beznadziejno$ci. Jest przeciwien-
stwem radoéci, bedacej jednym z owocéw Ducha
Swietego (zob. Ga 5,22n), znakéw zycia w Duchu.
Smutek ten jest przejawem $mierci duchowej, pro-
wadzi bezposrednio do acedii 1 jej towarzyszy. Zly
smutek nie jest czynem zlym moralnie ani nie wy-
rzadza komus zta. Nie wynika tez z niego jakies zte
dzialanie, jak na przyktad w przypadku zazdrosci.
Jest on ztym stanem ducha. Ulegajac mu, pograza-
my sie w zlu, stajac sie jego zakladnikiem. Jest to
rodzaj grzechu przeciw zyciu w sobie.

Zmiana smutku na zazdro$§¢ wyraza zmiane
sposobu warto$ciowania: z dgzenia do pelni zy-
cia na dazenie do moralnej doskonalo$ci. Nieco
upraszczajagc, mozna powiedzieé, ze zasadni-
czg troska Ewagriusza jest pelnia zycia 1 dlate-
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go wszystko, co szkodzi zyciu w Duchu, jest zle.
Natomiast w ujeciu siedmiu grzechéw gléwnych
zasadnicza troska koncentruje sie wokét dobra
moralnego, a wla$ciwie wokét tego, zeby nie zgrze-
szy¢. Wartosci moralne maja jednak sens o tyle,
o ile stuzg zyciu w jego petni.

Wydaje sie, ze sformulowanie siedmiu grze-
chéow gltéwnych bylo wynikiem duszpasterskie;
troski, w ktérej chciano podaé konkretne zagro-
zenla moralne. Zakladano przy tym, ze wszyscy
pragniemy zycia w jednosci z Bogiem. Wydaje sie
jednak, ze dzisiaj, po ogromne; fali ateizmu 1 agno-
stycyzmu, ktéra pojawita sie w o§wieceniu, nie jest
to wcale takie oczywiste 1 trzeba ponownie wrécié
do bardziej podstawowych spraw zwigzanych z zy-
ciem 1 jego sensem, aby dopiero w oparciu o nie
budowa¢ warto$ci moralne. Duchowosci nie moz-
na sprowadzi¢ do moralnosci 1 poboznosci, jak to
czesto robimy. Ona dotyczy zycia w jego pelni,
czyli Zycia w Duchu Swietym.

Do takiego wniosku jeszcze bardziej przeko-
nuje nas zmiana ,acedii” na ,lenistwo”. Czasem
nawet uzywa sie na okreslenie tego lenistwa stowa
yacedia”, jednak widzi sie w niej znuzenie w moral-
nym sensle, czyli rodzaj lenistwa. Natomiast ace-
dia w jej wlasciwym znaczeniu jest pokusa przeciw
zyciu. Przyjeta, staje sie grzechem przeciw zyciu,
stanem duchowej niemocy, a nie grzechem prze-
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ciw zaniedbaniu obowigzkéw. Wytrwalosé w wy-
pelnianiu obowigzkéw jest lekarstwem leczacym
acedie, jednak jest to §rodek leczniczy, a nie prze-
ciwienstwo. Przeciwiehstwem acedii jest pelnia
zycia w uciszeniu (apatheia). Zeby jednak do niej
doj$¢, ma wplerw w nas umrzel ,stary czlowiek” ze
swymi pozadaniami. Jezus bardzo mocno podkre-
§la prawde: Bo kto chce zachowad swoje Zycie, straci
je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii,
zachowa je (Mk 8,35). Acedia odbiera cztowiekowi
odwage konfrontacji z tg prawda, nie pozwala mu
umrze¢ dla $wiata. Jest niezdolnoscia do podjecia
krzyza, aby mozna bylo w wolnoéci zy¢é w petni.
Wspomniana zmiana w podej$ciu do zycia du-
chowego pociggneta takze za sobg zmiane w poj-
mowaniu podstawowych pojeé 1 przez to w spo-
s6b zasadniczy rzutowala na sposéb myslenia na
Zachodzie przez ostatnich kilka lub kilkana$cie
wiekéw. Niezmiernie wazne staje sie w tej sytuacji
ponowne odkrycie dynamicznego charakteru du-
chowej walki, jakg nieustannie toczymy niezalez-
nie od tego, czy sobie z tego zdajemy sprawe, czy
nie. Abba Antoni powiedzial do abby Pojmena:
,takie oto jest wielkie dzielo czlowieka: wing swo-
ja na siebie zawsze bra¢ przed Bogiem, a pokusy
spodziewa¢ sie az do ostatniego oddechu”. Jednak
musimy sobie zdawaé sprawe, z kim walczymy
1 jakie sa metody walki przeciwnika, o co mu w tej
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walce chodzi. Jezeli tego nie wiemy, to mozemy
bardzo tatwo ulec w niej, nie zdajac sobie z tego
w ogéle sprawy. Tak byto np. w przypadku tego fa-
ryzeusza w $wigtyni. I to jest najgorszy stan czlo-
wieka, ktéry przegral, a uwaza sie za zwyciezce(!).

Na ziemi nigdy nie mozemy osiaggngé praw-
dziwej doskonatosci 1 uzyska¢ pelnego pokoju.
Nawet wéwczas, gdy dokonamy sporych poste-
péw w zyciu duchowym, nieustannie musimy sie
liczy¢ z przeciwnikiem, ktéry moze nas pokonaé
1 przeszkodzi¢ w drodze do prawdziwego spotka-
nia z Bogiem.






FUNDAMENTY
ZYCIA DUCHOWEGO

Nauka Ewagriusza z Pontu o walce duchowe;j
u$wiadamia nam, ze wlasciwie na ziemi nie moz-
na osiaggngé stanu, w ktéorym uzyskalibySmy pet-
nie spokoju 1 pewnos$é, ze walka duchowa zostata
przez nas wygrana. Musimy pamietac, ze zawsze
mozemy spas¢ w doét 1 utraci¢ to, co wydawatoby
sie, ze osiagneliSmy. Walka duchowa trwa az do na-
szego ostatniego tchnienia. Jednak najgorsze jest
to, ze Szatan potrafi wykorzystaé prawie wszystko
przeciw czlowiekowi. To, ze moze wykorzystac na-
sze grzechy, jest oczywiste. Natomiast niezmier-
nie niebezpieczne jest to, ze potrafi wykorzystaé
przeciw nam nasze dobre intencje 1 dobre czyny.
Wystarczy, ze pobudzi nas do prbznej chwaly
1 w ten sposéb nami zawladnie. Jezeli weZmiemy
przyktad tych dwéch modlacych sie w $wigtyni:
faryzeusza 1 celnika, to widaé, ze celnik uswiado-
mil sobie swéj grzech 1 zaczal zalowac 1 prosié
Boga o przebaczenie. W ten sposéb, podobnie jak
syn marnotrawny, przemienil sie 1 odnalazl zycie.
Natomiast faryzeusz, podobnie jak starszy brat
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syna marnotrawnego, w swolm zyciu postepowali
dobrze, byli postuszni Prawu, wypelniali wszystko
skrupulatnie, pilnowali przestrzegania przykazan,
modlili sie... Ich sytuacja byla podobna do Szawta
przed spotkaniem z Jezusem. Sw. Pawel samo
o sobie pisal:

Hebrajczyk z Hebrajczykéw, w stosunku do Prawa

— faryzeusz, co do gorliwoéci — przesladowca

Kosciola, co do sprawiedliwosci legalnej — statem

sie bez zarzutu (Flp 3,5-6).

Mozna przypuszczaé, ze podobnie byto z owym
faryzeuszem w $wigtyni jak 1 starszym bratem.
Jednak oni przez postawe wynioslosci catkowicie
nie zrozumieli Boga 1 jego zamiaréw. Dlatego nie
otworzyli sie na Jego mito$¢. W swojej wyniostosci
wla$ciwie nie potrzebowali Bozego mifosierdzia.

W zyciu duchowym wszystko jest faskg. Bardzo
zdecydowanie wypowiedzial to $w. Pawel:

Faskg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to

pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: nie

z uczynkow, aby sie nikt nie chlubit (Ef 2,8-9).

Wiara w swojg porzadno$¢ 1 przez to wynosze-
nie sie nad innymi jest ogromnym zagrozeniem
dla wierzacych!

W tym momencie ujawnia si¢ jednocze$nie
niezmiernie wazna zasada w naszym zyciu, ze nie
jest najwazniejsze to, co czltowiek zrobit, ale to, co
zrobi z tym, co zrobil. Rozwazajac dalej przypadek
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faryzeusza 1 celnika w §wiatyni, widzimy, ze faryze-
usz zyl uczciwie, co niewatpliwie zasluguje na po-
chwale, jednak chlubienie sie 1 wynoszenie w swoje]
porzadnoéci nad innymi, spowodowalo catkowita
utrate wszystkich zastug jego zycia. Odwrotnie
bylo z celnikiem: przezyt on zycie na kombinowa-
niu 1 zdobywaniu pieniedzy, nie zwracajgc uwagi na
godziwos§¢ postepowania, przez co byt godny pote-
pienia. Jednak uznajac przed Bogiem swoj grzech
1 proszac o przebaczenie z serca, otrzymat je.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy grzeszy¢, aby
potem uzyskaé przebaczenie od Boga, ale jedynie
to, ze jezeli nie mamy w sobie pokory, czyli dys-
pozycji do darmowego przyjecia daru jako daru,
to nawet najbardziej skrupulatne wypetnianie do-
brych czynéw, zachowywania przykazan, modli-
twy, uczynki mitosierdzia 1 pokuty nie dajg nam
przystepu do Boga. Prézna chwata 1 pycha zmie-
niaja te nasze czyny w wyniosloéé, brak mitosci
1 stagd niezdolno$¢ przyjecia Bozej mitosci 1 udzia-
tu w Jego krélestwie.

Jednak prawdziwa wiara wymaga wprowadzenia
jej w zycle, czyli zycie zgodne z nig, wypelnianie
wszystkiego tego, co nam nakazal Bég. Pan Jezus
bardzo wyraznie méwil, ze Jego mitos¢ do Ojca
polega na tym, ze wypelnia wszystko to, co Mu
Ojciec nakazal (zob. J 14,31). Od nas wymaga
tego samego:
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Jezeli Mnie milujecie, bedziecie zachowywaé moje
przykazania... Kto ma przykazania moje 1 je zacho-
wuje, ten Mnie mituje. Kto za§ Mnie mituje, ten
bedzie umilowany przez Ojca mego, a réwniez Ja
bede go mitowal 1 objawie mu siebie... Jesli bedzie-
cie zachowywad moje przykazania, bedziecie trwaé

w mito$ci mojej, tak jak Ja zachowatem przykaza-

nia Ojca mego 1 trwam w Jego mitosci (J 14,15.21;

15,10).

Whasciwie Jego przykazania streszczajg sig
w przykazaniu mitoSci: Przykazanie nowe daje wam,
abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umi-
towatem; Zebyscie 1 wy tak sig mitowali wzajemnie
(J 13,34).

Najwazniejszym prawem w tej dziedzinie jest
to, ze czlowiek moze w pelni zy¢ jedynie w mi-
tosci, co bardzo trafnie wyraza — wspominana juz
formuta Drugiego Soboru Watykanskiego:

Cztowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem,

ktérego Bég cheiat dla niego samego, nie moze od-

nalez¢ sie w pelni inaczej jak tylko poprzez bezin-

teresowny, szczery dar z siebie samego (KDK 24).

Ta zasada brzmi nieco paradoksalnie: Nie mo-
zemy sie zrealizowaé w pelni bez zrobienia z siebie
bezinteresownego, szczerego daru z siebie, czyl
nie mozemy by¢ sobg bez wiezi mitosci z innymi.
Jezeli nie zaczniemy zy¢ dla drugiego, nie jeste-
$my w stanie stac sie sobg! Tylko milo$¢ daje nam
szanse pelnego zycia. Dlatego wszelkie zamknie-
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cie si¢ na innych powoduje degradacje. Nasza re-
gula zycia musi zawieraé w sobie te zasade daru
z siebie, bo inaczej nie zrealizujemy siebie. Stad
bierze si¢ szereg konkretnych zasad, np. zasada
zyczliwosci, ktéra jest najbardziej elementarnym
wymiarem milto$ci.

Trzeba jednak pamietad, ze mitos¢ to nie emo-
cjonalne przezywanie, ale konkretny gest, w kté-
rym staramy si¢ da¢ drugiemu prawdziwe do-
bro. Nie musi sie to pokrywaé z jego pragnienia-
mi w tym momencie. Milo§¢ obowigzuje wobec
wszystkich wla$nie ze wzgledu na koniecznos¢
realizacji siebie. Wyraznie méwi o tym Pan Jezus
w Ewangelii, nakazujac nawet mito$¢ nieprzyjaciét
(zob. Mt 5,44—48). Nie chodzi w tym przypadku
o jaki$ ideat, do ktérego powinni$my dorastad, ale
o to, bySmy sie upodabniali do Ojca niebieskie-
go, czyli postepowali podobnie jak On postepuje
1 przez to stawali sie Jego dzie¢mi.

W Ewangeli1 zostalo jasno postawione pytanie
o to, co jest najwazniejsze w Prawie 1 u Prorokéw.
Pan Jezusa odpowiedzial na nie, wskazujac mitosé:

Jeden z nich [t]. faryzeuszéw], uczony w Prawie,

wystawiajagc Go na prébe, zapytal: *° «Nauczycielu,

ktére przykazanie w Prawie jest najwieksze?» 7 On
mu odpowiedzial: «Bedziesz mitowal Pana Boga
swego calym swoim sercem, calg swoja duszg 1 ca-
tym swoim umystem. ** To jest najwieksze 1 pierw-
sze przykazanie. ** Drugie podobne jest do niego:

77



Bedziesz mitowal swego bliZzniego jak siebie same-
go. * Na tych dwéch przykazaniach zawisto cale
Prawo 1 Prorocy» (Mt 22,35-40).

Moéwilismy wczeSnie] o tym, ze Szatan moze
wykorzystaé prawie wszystko do tego, aby nas
zniszczyC. Jednak on nie moze wykorzystaé
przeciw nam autentycznej mitosci w jej trzech wy-
miarach: milo§¢ Boga, milo$¢ blizniego 1 siebie
samego. Musi to by¢ jednak autentyczna milos¢.
Widzimy zatem, ze walka duchowa toczy sie
wokot miloSci. Wszystkim innym Szatan moze
fatwo manipulowad, stad moze nawet wspieraé
czlowieka w jego ,dobrym” dziataniu, o ile nie ma
w nim prawdziwego ,szczerego, bezinteresownego
daru z siebie” 1 szczerej mifosci Boga.

Mozna to bardzo tatwo zaobserwowaé we
wlasnym, osobistym do$wiadczeniu. I tak jezeli
chcemy sie skupi¢ 1 modlié do Boga, zaraz
pojawiaja sie jakie§ konieczne prace do zrobienia,
mysli, wspomnienia, zadania, ktére nas odrywaja
od obecnosci przed Bogiem. Wszystkie te mysli sg
tylko po to, aby nam przeszkodzi¢ wejs¢ w ,zywa
1 zazyla wiez z Bogiem zywym 1 prawdziwym” —
jak modlitwe okresla na poczatku czwarta czesé
Katechizmu poswiecona modlitwie osobiste;.
W tym momencie do§wiadczamy, ze co$ albo racze;j
kto§ stara si¢ nam za wszelka ceng przeszkodzié
w zywe] wiezl z Bogiem. Widaé¢ wyraznie, ze
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my§li, jakie na nas przychodzg, intensyfikuja sie
wlasnie w tym czasie, gdy staramy sie by¢ przed
Bogiem. Gdyby$my np. chcieli sie zrelaksowaé lub
podrzemad, to nie odczuwamy takiej natretnosci
mysli. Widaé stad, ze w nas toczy sie walka
duchowa o oderwanie nas od zywej wiezi z Bogiem,
czyli walka o oderwanie nas od mitoéci Boga.
Podobnie mozemy zobaczy¢, jak tatwo przy-
chodzi nam wej$¢ w nieporozumienia z innymi
1 znalez¢ ,sluszne pretensje” do nich, ktére nas od
nich oddalaja 1 nie pozwalajg wej$¢ w autentycznag
wiez mitosci braterskiej, budowania jednosci przez
zaufanie 1 zyczliwo$§¢ wzajemna. Jest to szczegdl-
nie tragiczne w przypadku wiezi rodzinnych 1 mat-
zenskich, gdzie mito§é powinna by¢ czyms§ oczy-
wistym. Nikt wlasciwie nie ma zadnych trudnosci
w tym, by znaleZ¢ sluszne pretensje do drugiego,
co pozwala mu potem na zlo§¢ 1 nawet agresje do
niego. Nawet najblizsze wi¢zi rodzinne w tym nie
przeszkadzaja! Noszac w sobie z kolei stuszne
pretensje do nich, usprawiedliwiamy zlto, jakiego
wobec nich dokonujemy(sic!). Wida¢ w tym de-
moniczny charakter tego procesu. Dosy¢ charak-
terystyczne jest to, ze w wiezieniach duza czesé
wiezniéw — a moze nawet zdecydowana wiekszo$¢
— uwaza sie za ludzie pokrzywdzonych przez in-
nych 1 niestusznie karanych. Tutaj sluszne preten-
sje do innych dajg im usprawiedliwienie, swoiste
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yrozgrzeszenie” siebie. Ten mechanizm jest do§é
powszechny 1 stanowi swoisty syndrom , pokrzyw-
dzonego” lub jak to nazywam ,biednej sierotki”.
Taki mechanizm daje cztowiekowi poczucie nie-
winnosci, bo przeciez nigdy ,pokrzywdzona sie-
rotka” nie moze by¢ winna. To inni sg winni wobec
niej, ale ona nigdy nie jest winna wobec innych.

Jednoczesnie dosy¢ tatwo mozemy zobaczyé
powigzanie pomiedzy naszymi nieporozumienia-
mi z innymi z problemem prawdziwej akceptacji
siebie w kondycji, jakg mamy, uznaniu prawdy od-
noszacej si¢ do nas 1 naszych czynow, czyli bra-
ku prawdziwej mitosci do siebie, bo jedynie dro-
ga prawdy mozemy doj$¢ do Boga. Nie potrafigc
przyjaé trudnej prawdy o sobie, uciekamy w agre-
sje. Czlowiek jest najbardziej agresywny wowczas,
gdy sie leka. Wtedy wlasnie szuka winy u innych,
aby siebie usprawiedliwi¢ przed sobg samym.
Wéwczas w ,obronie siebie” jest zdolny nawet do
najgorszych czynéw.

W tym kontekscie widaé, ze trzeba za wszel-
ka cene budowa¢ nasza mitos¢ do Boga zywego
1 prawdziwego, ktéra jest Scisle zwigzana z wiezig
z innymi jako naszymi braémi, czego z kolel nie
potrafimy zrobi¢ autentycznie, jezeli sami nie po-
trafimy zobaczy¢, ze jeste$my dla siebie darem od
Boga 1 z tej racji mamy nieoceniong warto$¢, ktérg
sami musimy odkry¢. To sg najwazniejsze, a jed-
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noczeénie powigzane ze sobg wymiary naszego zy-
cia duchowego. Dbalos¢ o nie jest dla nas czyms$
najwazniejszym, bo rozstrzygajagcym o naszym zy-
ciu lub §mierci na wieki.

Jezeli chcemy budowaé regute dla naszego
zycla, to jej konstrukcja musi byé podobna do
konstrukeji wiezowcédw, ktéra oparta jest na fila-
rach. Same pietra stanowig azurowg konstrukcje.
Dobrze mozna to bylo zauwazyé podczas za-
machu na wieze World Trade Center. Na jedna
z wiez byl wcze$niej zorganizowany zamach juz
w latach 80. Kto§ wjechal ciezaréwka wyladowa-
ng dynamitem do podziemi, zdetonowal ja, ale
filary wiezy byly tak mocne, Ze nic sie nie stalo
samym budynkom, jedynie trzeba byto posprza-
ta¢ podziemny garaz. Podobnie podczas ostatnie-
go zamachu samo uderzenie samolotéw w wieze
nie spowodowalo ich zwalenia. Zniszczonych
zostalo kilka pieter, w ktére uderzyl samolot, na-
tomiast same wieze odchylily sie jedynie mocno,
ale po chwili wrécily do swojej wlasciwe] pozycii.
Zawalily si¢ one p6zniej tylko dlatego, ze filary, na
ktérych sie one wspieraly, stracily swg wytrzyma-
fos¢. W naszym zyciu takze musimy mie¢ mocno
ustawione niewzruszone filary duchowe, a cala
reszta powinna by¢ ,azurowg konstrukejy”, ktéra
moze byé na rézny sposéb zagospodarowana.
Wazne w naszym zyciu sg zatem filary.
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Filary zycia

Jakie powinny by¢ te filary? Otéz powinny one
ugruntowywac nas w zyciu w tych trzech wymiarach
miloéci, czyli powinny budowaé nasza zywa, auten-
tyczng wiez z Bogiem oraz podobnie zywa 1 auten-
tyczng wiez z innymi, czyli jedno$¢ z nimi oraz zro-
zumienie siebie 1 swojego powotlania jako dziecka
Bozego stworzonego na obraz Bozy. Te trzy wymia-
ry milosci muszg mie¢ bardzo konkretne miejsce
W naszym zyciu.

W odniesieniu do relacji z Bogiem w tradycji
monastyczne] méwi sie o trzech podstawowych
dzielach, ktére podejmujemy, aby wejs¢ w auten-
tyczny kontakt z Bogiem. Nalezg do nich: liturgia,
lectio divina, czyli czytanie Slowa Bozego 1 modlitwa
osobista. To sg trzy podstawowe ¢wiczenia, ktére po-
winni§my praktykowaé w naszym zyciu. Oméwimy
je w innej kolejnoéci poczynajac od lectio divina. Zeby
kogo$ pokocha¢, trzeba wpierw go poznac.

Lectio divina

Stowo Boze, czyli Pismo Swiqte, ktoérego ttu-
maczenie zapewne kazdy z nas ma w domu, bylo
pierwotnie tekstem gloszonym, a nastepnie przeka-
zywanym ustnie z pokolenia na pokolenie. Dopiero
po pewnym czasie kto$ spisywal przekazywane sto-
wa, a my obecnie mamy tlumaczenia tych tekstéw.
Z tej racji lectio divina, czyli osobiste czytanie Pisma
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Swigtego powinno polega¢ na sluchaniu Stowa,
ktére Bog do nas kieruje. Osobiste stuchanie jest
niezmiernie wazne, gdyz sami rodzimy sie w odpo-
wiedzi na uslyszane stowo. Czasami méwi sie, ze
Pismo Swiqte jest listem Boga skierowanym do nas,
jednak trzeba pamietad, ze jest to zywe stowo, czyli
sfowo méwione. Musimy zatem czytac je tak, zeby
stysze¢ glos, ktory do nas dochodzi. Zauwazmy
réznice w odbiorze stowa pisanego czy nawet czy-
tanego, a slowa wypowiadanego na zywo. Stowo
zywe przyjmujemy ze szczeg6lng uwagg 1 trafia ono
do naszego serca. Slowo czytane w pewnym sensie
przelatujemy, wydobywajac z niego tre$¢ lub infor-
macje. Stowo zywe jest przekazem od osoby do oso-
by. W tekscie pisanym tego wyraZnie nie widacd.
Dawniej czytano wszystkie teksty na glos. Tak
samo 1 Stowo Boze czytano na glos. Dopiero w §re-
dniowieczu pojawila sie sztuka czytania cichego.
Dlatego lectio najlepiej doswiadczamy podczas litur-
gii sfowa w koSciele. Lektor czyta, a wszyscy stucha-
ja. Na zakonczenie lektor méwi: ,Oto Stowo Boze”.
Po liturgii stowa powinna nastgpi¢ homilia wygto-
szona przez celebransa, w ktérej powinien on uka-
za¢ stuchaczom znaczenie tego stowa dla nich dzis
w ich zyciu. I tak powinni$my sami czyta¢ Pismo
Swigte dla siebie, otwierajac si¢ na Stowo Boze dzi-
siaj do nas skierowane. Podstawowg postawg jest
postawa stuchania tego, co Bog méwi do Kosciota,
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a w Kosciele do kazdego z nas osobiscie. Z odbio-
ru tego zywego Slowa budzi sie wiara, nadzieja
1 ufno$é. Wiara rodzi sig z tego, co sig styszy, tym zas,
co sig styszy, jest stowo Chrystusa (Rz 10,17). Jednak
zeby sie ze stuchania narodzita nasza wiara, musi to
by¢ rzeczywiécie stowo Chrystusa. Jezeli przyjmu-
jemy te stowa jako stowa Chrystusa, to w naszym
sercu rodzi sie spontanicznie wdzigczno$¢ 1 rados¢.
Uswiadamiamy sobie, ze wszystko, co posiadamy,
co osiggamy, wszyscy ludzie, jakich spotykamy,
poczynajagc od naszych rodzicéw, rodzenstwa...,
wszystko to jest darem od Boga, a nawet 1 przede
wszystkim my sami jesteSmy dla siebie darem.
W odpowiedzi na to hojne obdarowanie rodzi sie
w nas dziekczynienie, za co trzeba Bogu podzieko-
wac. W ten sposéb pierwszag odpowiedzig, jaka sie
rodzi w sercu, jest modlitwa osobista.

Modlitwa osobista

Jest ona naszg odpowiedzig na uswiadomienie
sobie prawdy, ze wszystko w naszym zyciu jest
taska. Jest odpowiedzig skierowang do Boga, kt6-
ry jest Osobg. Jak to okresla Katechizm Kosciota
Katolickiego, modlitwa osobista jest ,zywym
1 osobistym zwigzkiem z Bogiem zywym 1 praw-
dziwym”. ,Jest odpowiedzig wiary na darmowg
obietnice zbawienia” (KKK 2561). (13:47) W spo-
sOb szczegdlny jest odpowiedzig na doswiadczenie
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Boga podczas liturgii 1 lectio divina, a takze w od-
powiedzi na wszystkie doSwiadczenia, jakie w zy-
ciu, nas spotykajg. W modlitwie osobistej zwra-
camy sie do Boga w odpowiedzi na to wszystko
czy to z uwielbieniem, czy z dziekczynieniem,
czy z prosba. Ma ona oczywiScie bardzo rézny
charakter 1 forme zalezng od sytuacji, od tego,
co w niej chcemy wyrazi¢ 1 od naszego osobiste-
go przezywania siebie 1 §wiadomosci, jaka posia-
damy. Wlasciwie modlitwa powinna nieustannie
w nas pulsowaé, obejmujgc sobag wszystkie dzie-
dziny zycia 1 sytuacje. Powinna ona wyrazac $wia-
domo$¢ nieustannej obecnosci Boga w naszym zy-
ciu. Jednak, aby$my mogli mie¢ takg Swiadomos¢,
musimy podejmowaé w pewnych momentach wy-
sitek bycia tylko przed Bogiem 1 dla Niego. Inacze]
ta nieustanna §wiadomos¢ rozplywa sie w nattoku
rozmaitych przezy¢ 1 mysli, tracac wlasciwy kieru-
nek 1 sens.

Najbardziej intensywnym czasem pracy nad
byciem obecnym przed Bogiem jest medytacja.
Ona jest zasadniczo na takiej obecnosci skoncen-
trowana. Wszelki nasz wysitek podczas niej powi-
nien prowadzi¢ do zywej obecnosci przed Bogiem.
Inaczej niz w lectio divina 1 liturgii, gdzie musimy
sie skupi¢ na stuchaniu, w modlitwie osobiste]
musimy z wlasnej woli, z wlasnego wyboru stangé
przed Bogiem 1 zwracac sie do Niego z calym zaan-
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gazowaniem 1 autentycznoscig. Jednak jest to za-
wsze odpowiedZ na Boze wezwanie, a nie realizacja
wlasnego pomystu. Dlatego najlepszym miejscem
na medytacje jest czas po liturgii lub po lectio divi-
na. Jest to czas, w ktérym rodzi si¢ ta odpowiedz
w spos6b naturalny. Oczywiscie we wszystkich
tych trzech duchowych ¢éwiczeniach najwazniej-
sza jest obecno$¢ przed Bogiem. Natomiast me-
dytacja jako wysitek skoncentrowania si¢ na samej
obecnosci przed Bogiem zywym stanowi niejako
jadro modlitwy. Nie jest to tatwe, gdyz nieustannie
nachodza nas rozmaite mysli, o czym juz wyze]
pisaliSmy. Stanowig one podczas modlitwy oso-
bistej rozproszenia, ktére nas odciagaja od zywe]
obecnoéci. Nie mozna z nimi walczy¢, bo taka
walka bytaby réwnoznaczna z popadnieciem w si-
dla rozproszenia. Aby by¢ przed Bogiem, trzeba
po prostu wréci¢ do serca a w nim do obecnoSci
przed Bogiem, bo tylko w sercu mozemy praw-
dziwie spotykaé Boga. Poza sercem spotykamy co
najwyzej wyobrazenie o Nim, a nie Boga zywego.
Medytacja w ten sposéb jest wysitkiem zstepowa-
nia do serca, zeby tam spotka¢ Boga 1 z Nim trwaé
W przymierzu.

Liturgia
Tutaj nasza postawa jest troche inna, ale podob-
na. Udzial w liturgii jest udzialem, a nie robieniem

86



czego$ samemu wedlug osobistego lub grupowe-
go natchnienia. Ma ona swéj ryt, ustalone teksty,
tak, ze mozemy dzi§ powiedzied, jakie teksty be-
dziemy recytowaé np. 25 maja, jakie bedg oracje,
czytania, prefacja — wystarczy popatrze¢ do kalen-
darza liturgicznego 1 odnalezé odpowiednie teksty
w ksiegach liturgicznych. To samo dotyczy Liturgii
godzin. Jest ona modlitwg Kosciota 1 w imieniu
Kosciota, dlatego nie jest modlitwg spontaniczng
nawet we wspolnocie, jak si¢ to dzieje czesto we
wspélnotach modlitewnych. Taka modlitwa jest
niewgtpliwie modlitwa wspélng, ale ma charakter
zbiorowej modlitwy osobistej, a nie liturgii.

Podczas liturgii wlaczamy si¢ w co§, co istnie-
je, a Koscid! tylko odtwarza to, co sie dzieje przez
wieki przed Bogiem. Unaocznia nam to Ksiega
Apokalipsy, ktora jest pisana z perspektywy litur-
gil niebieskiej. Z jej pozycji patrzy na to, co sie
dzieje na ziemi. Wraz ze §w. Janem wchodzimy
na liturgie niebieska, na ktérej jesteSmy jak mate
dzieci, nierozumiejace jej glebi. Podczas udziatu
w liturgil ziemskiej recytujemy teksty Swiete 1 jak
dzieci za panig matka przez powtarzanie uczymy
sie jezyka dialogu z Panem Bogiem. Nasza posta-
we podczas liturgii genialnie okreslit §w. Benedykt
w 19. rozdziale Reguty:

Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny 1 ze oczy

Pana patrzq na dobrych i na ztych na kazdym miej-
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scu (Prz 15,3). 2 Przede wszystkim jednak powin-
niémy by¢ tego niewzruszenie pewni wowczas,
gdy uczestniczymy w Stuzbie Bozej. * Dlatego tez
pamietajmy zawsze, co mowi Prorok: Stuzcie Panu
z bojazniq (Ps 2,22), *a réwniez na innym miejscu:
Spiewajcie madrze (Ps 46,8 Wlg) *i bede spiewat Ci
psalm wobec aniotéw (Ps 138[137],1). ¢ Zastanéwmy
sie zatem, jak nalezy zachowywaé sie w obliczu
Boga i Jego anioldéw, i tak §piewajmy psalmy, 7aby
nasze serce bylo w zgodzie z tym, co glosza nasze
usta (RegBen 19).

Najwazniejsza jest §wiadomo§é, w czym
uczestniczymy, ze jest to misterium, ktére nas
calkowicie przerasta 1 tak naprawde jest udzia-
tem w liturgii niebieskiej. W naszym wewnetrz-
nym nastawieniu powinni§my zadbaé o to, aby
,nhasze serce bylo w zgodzie z tym, co glosza
nasze usta”. Mamy mieé postawe dziecka, ktore
uczy sie jezyka modlitwy, tak jak kiedy$ uczylo
sie ojczystego jezyka od rodzicéw, powtarzajac za
nimi stowa 1 cate zdania, chociaz nie rozumiato
ich w pelni. I podobnie jak w przypadku dzieci,
ktére potem sg ksztaltowane przez jezyk, ktérego
sie uczg, zdobywaja dzigki niemu swoja $wiado-
mos¢ 1 spos6b myslenia, tak 1 nas ksztaltuje litur-
gia w naszej relacji do Boga, a dzieki temu takze
w stosunku do innych ludzi.

W tym miejscu przypominajg sie stowa sw.
Pawta do Kolosan:
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Stowo Chrystusa niech w was mieszka w calym
swym bogactwie: z calg madroscig nauczajcie 1 na-
pominajcie siebie, psalmami, hymnami, pie$nia-
mi pelnymi ducha, pod wptywem faski §piewajac
Bogu w waszych sercach (Kol 3,16).

Doktadnie to si¢ realizuje podczas liturgii, kté-
ra uczy nas sposobu patrzenia na §wiat 1 wlasciwe]
postawy w zyciu. I tak jest w Regule §w. Benedykta,
dla ktérego liturgia jest szkola wlasciwej postawy
w calym zyciu, co dobrze wypowiada autentyczne
hasto §w. Benedykta: ,Aby we wszystkim Bég byt
uwielbiony” (zob. RegBen 57,9). Zatem cale na-
sze zycle jest rodzajem liturgil.

Liturgia godzin ma wiecej wspdlnego z lectio
divina niz z modlitwa osobista, gdyz podczas niej
nasza postawa powinna by¢ skupiona na tekstach
recytowanych 1 wykonywanych gestach oraz czer-
paniu glebi, jaka w nich jest zawarta, a nie wyraza-
nia siebie 1 swoich oczekiwan, przezy¢, wdzieczno-
sci 1td. W zwigzku z tym wiele os6b ma z liturgig
problem, bo oczekuje od niej czego$ podobnego
do modlitwy osobistej, a nie wlaczenia sie w miste-
rium, ktére nas przerasta 1 wymaga od nas otwar-
toSci na tresci, jakie otrzymujemy. Pewnie to samo
powoduje, ze ludzie bardziej lubig nabozenstwa
paraliturgiczne, niz sama liturgie.

Liturgia wymaga jednak dopelnienia przez mo-
dlitwe osobista, w ktérej sami odnajdujemy sie
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wobec Boga, wchodzimy z Nim w osobistg wiez.
Podobnie lectio divina — osobiste wsluchanie sie
w Stowo Boze — poglebia nasze rozumienie Bozego
dziatania 1 perspektywy, przed jaka nas stawia.
Wszystkie te trzy praktyki duchowe powinny sie
wzajemnie wsplera 1 uzupelnial.

Jednocze$nie w liturgii bedacej wspdlnym,
w Kosciele, stanieciem przed Bogiem spelnia-
ja sie slowa, ktére powiedzial Pan Jezus: gdzie sq
dwaj albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem po-
$§réd nich (Mt 18,20). Dokonuje sie w niej komunia
osobowa w Chrystusie: wszyscy stajemy sie jedno
w Bogu Tréjedynym (por. ] 17,21). Niezmiernie
istotne jest to, ze si¢ zbieramy ,w imie Jezusa”,
co oznacza, ze w Jego duchu, zgodnie z Jego za-
mystem zbawienia ludzi przez mitosé do konca,
czyli w Jego miloci. To ostatecznie si¢ sprowadza
do tego, ze gromadzimy sie w Duchu Swietym.
Wtedy Chrystus jest obecny we wspdlnocie, kto-
ra przez Ducha Swiqtego jest wspdlnotg KoSciota.
Nie ma takiej obietnicy w odniesieniu do same;j
jednostki. Stwarzajac czlowieka mezczyzng 1 ko-
bietg, stworzyl nas do wspdlnoty 1 tylko we wspdl-
nocie mitosci, czyli w komunii jesteSmy w stanie
sta si¢ sobg. Warunkiem autentycznego kontaktu
z Bogiem jest mito§¢ w relacji do blizniego:

Jesliby kto§ méwit: «Mituje Boga», a brata swego

nienawidzil, jest klamca, albowiem kto nie mitu-
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je brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowaé

Boga, ktérego nie widzi (1 ] 4,20).

W ten sposéb liturgia wprowadza nas jedno-
cze$nie w nastepny wymiar mito§ci — mitosé bliz-
niego, bo w niej oba te wymiary mito$ci muszg
by¢ obecne. Modlitwa osobista 1 lectio divina sa
¢wiczeniami indywidualnymi, liturgia jest dzie-
tem wspdélnym z braé¢mi 1 siostrami. Brak milosci
braterskiej we wspélnocie liturgiczne; powoduje,
ze nie tworzymy prawdziwego KoSciota — zwolania
w imieniu Pana.

Mitos¢ blizniego — jednosé z innymi

Jest to drugie pole walki o mitosé, jaka rozgry-
wa sie w nas. Jak widzimy, rozpoczyna sie ono
juz w liturgii, ktéra wymaga wspélnoty w mitosci
braterskiej. Szatan jest oskarzycielem braci (zob.
Ap 12,10; Hi 1,9) 1 dlatego podpowiada nam
,stuszne” pretensje do innych. Nie przypadkiem
najczestszym grzechem, jaki u nas jest popelnia-
ny, to grzech obmowy, czyli grzech méwienia Zle
o innych. Takie méwienie w sytuacji, gdy nie jest
to konieczne, jest odbieraniem dobrego imienia
drugiemu. Sami przeciez nie zawsze bylismy do-
brzy 1 nie chcieliby$my, by ktos rozglaszat te nasze
upadki. Jezeli sami to robimy, to uczestniczymy
w dziele Szatana, ,oskarzyciela braci” (zob. Ap
12,10). On oskarza braci po to, aby rozbija¢ jed-
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no$é, podwazaé dobre myslenie o innych, niszczy¢
zaufanie do nich itd. Jezeli ponadto zle méwienie
o innych jest oparte na klamstwie 1 insynuacj,
grzech staje sie szczegdlnie zly. Nazywamy go
wowczas oczernieniem.

Mitos¢ blizniego przyjmuje bardzo rézne spo-
soby wyrazania. Inna jest mito$¢ do zony, inna do
matki, corki, siostry, brata. Inna do sgsiadéw, ko-
legéw w pracy, przyjaciél, ludzi przygodnie spo-
tykanych. Istotne w niej jest to, ze zawsze musl
zawlera¢ w sobie szacunek do drugiego jako osoby,
czyli musi respektowacé jego wolno$¢ 1 godnosc.
Nie mozna nikogo ponizaé, lekcewazy¢, odbieraé
mu wolnos$ci. Jednocze$nie szanowanie wolnoSci
1 godno$ci ma drugi wymiar: wymagania od dru-
giego odpowiedzialno$ci w jego dziataniu. Nie
mozna mu pozwala¢ na byle co, na zte traktowanie
innych z nami wilacznie. Bardzo trudnym rodza-
jem miloéci bliZniego jest napomnienie braterskie,
ktére jest nam przykazane zaréwno w Starym, jak
1 Nowym Testamencie. Glupia dobrotliwo$é nie
jest miloScig, bo nie szanuje godnosci drugiego, ale
traktuje go jako pélglupka, kogo§ bezrozumnego,
a w zwiazku z tym kogo§, komu trzeba wszystko
wybaczyé, bo on nie jest w stanie zrozumie¢. Tak
traktujemy zwierzeta, ale nie mozna tak traktowaé
ludzi. Oczywiscie wylaczam z tego przypadki wy-
raznej choroby psychicznej 1 brak poczytalnosci.
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I tak np. nadopiekuncza milo§¢ macierzynska,
cho¢ wydaje sie mitoscig ofiarng az do granic moz-
liwosci, mitoscig prawdziwie nie jest, bo nie respek-
tuje wolnoSci dziecka. Jest rodzajem zniewolenia
emocjonalnego, ktére krzywdzi dziecko 1 czyni je
niezdolnym do samodzielnego zycia. Niestety jest
sporo takich przypadkéw w zyciu spolecznym.
O pogardzie 1 nienawiSci nie trzeba tutaj wspomi-
naé, bo one same ze swej istoty sa przeciwienstwem
mifoSci. Wielkim nieporozumieniem jest sprowa-
dzanie mifosci do uczucia. W Biblii mitos¢ zawsze
jest zwigzana z konkretng postawg 1 czynami.

Warto sobie zdaé sprawe z tego, ze walka za-
réwno o zywa wiez z Bogiem, jak 1 o jednos¢ z in-
nymi ludZmi jest walkg na §mierc 1 zycie. Chodzi
bowiem w niej o zycie, ktére jest mozliwe jedynie
w komunii z Bogiem 1 ludZmi. Poza komunig 1st-
nieje jedynie rozpacz 1 $mieré duchowa. Jest to
jednocze$nie walka o nasza wolno$¢ 1 godnosé. Nie
przypadkiem systemy totalitarne w swoim dziata-
niu powlelajg strategie Szatana. W istoclie sg one
jego narzedziami na ziemi. Dlatego w naszym zy-
ciu musimy bardzo mocno budowaé zasady wza-
jemnego wspdélzycia na gruncie wzajemne] mito-
§ci. Wobec pokus przeciw tej mifoéci potrzebne
jest z nasze] strony zdecydowanie. Tak ustawia to
$w. Benedykt w swoim testamencie w przedostat-
nim rozdziale Reguly:
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Podobnie jak istnieje zawzigto$¢ zta 1 gorzka, ktéra
oddala od Boga i prowadzi do piekta, *tak jest i gor-
liwo§¢ dobra, ktéra oddala od grzechéw, a prowa-
dzi do Boga i do zycia wiecznego (RegBen 72,1n).

,Gorliwos§¢” 1, zawzieto§¢” uzyte w polskim
przekladzie wyraza to samo slowo zelus, ktére
oznacza kogo$§ zdeterminowanego. Ot6z musimy
by¢ zdeterminowani, jezeli chcemy budowac praw-
dziwg wspdlnote w mitosci. Stad takze malzenstwo
opiera si¢ na §lubach, ktére wyrazaja zdecydowanie,
,Slubuje ci mito§é, wiernos§é, uczciwos$é malzensky
1 to ze clie nie opuszcze cie az do $mierci”. Dalej
w 72. rozdziale Reguty $w. Benedykta czytamy:

Ta wiec wlasnie gorliwo$¢ niechaj wyréznia mni-

chéw w ich zyciu zarliwej mitoSci *tak, aby w oka-

zywaniu czcl jedni drugich wyprzedzali (RegBen
72,3n).

To samo trzeba takze odnie$¢ do malzenstwa.
Musimy by¢ zdeterminowani w naszym zyczliwym
nastawieniu do innych bez wykluczania kogokol-
wiek. Pan Jezus odnosi mitos¢ takze do nieprzyja-
ci6l. Nie polega ona na przyjaznych uczuciach, ale
na konkretnej gotowo$ci pomocy w sytuacji, gdy
sa onl w potrzebie.

Mito§¢ musi by¢é budowana, pielegnowana.
W trosce o nig musimy mie¢ czas na zycle we
wspolnocie, czy to rodzinnej, czy w gronie przy-
jaciél, a nawet w gronie wspolpracownikéw. Mieé
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czas, zeby sie spotkac z innymi jak cztowiek z czto-
wiekiem, zeby mie¢ mozliwo$¢ zrozumienia, wyra-
zenla sympatil, przyjazni, wspiera¢ sie itd. Musimy
na to mie¢ czas. Jak mawiata §p. prof. Zenomena
Pluzek: ,Trzeba sie czasem poprzyjaznié!”.

Asceza

Trzect wymiar mitosci — mitosé siebie samego
— Jest, jak sie okazuje, $cisle zwigzany z pierwszym
wymiarem: mitosci Boga. Chodzi w niej o budo-
wanie w nas wlasciwe] postawy otwarto$ci na Boga
1 Jego wole. Najcze$ciej powtarzang mysla Pana
Jezusa w Ewangeliach jest stwierdzenie:

Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie

jest Mnie godzien. Kto chce znalezé swe zycie,

straci je. a kto straci swe zycie z mego powodu,
znajdzie je (Mt 10,38n).

Pelnia naszego zycia jest zalezna od tego, na
ile p6jdziemy droga Bozego wezwania, abySmy sie
stali Jego dzie¢mi. Jezeli bedziemy sami szukali
szczesScia poza Nim, powtdrzy si¢ jedynie scena-
riusz z opisu grzechu rajskiego, co juz nieraz w hi-
storil nastepowalo. Do istoty ascezy nalezy umac-
nianie si¢ w wyborze drogi wskazanej przez Jezusa.

Niestety ciaggle mamy skojarzenie ascezy
z ,umartwianiem si¢”, swoistym odmawianiem
soble czego§ 1 przez to ¢wiczenle sie W cnocie
rozumiane] jako zdolno§é do znoszenia cierpien
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1 brakéw. Tak mozna asceze rozumie¢ w wojsku
1 sporcie.
[Asceza]... nie jest ani pogarda ciala czy jakiego-
kolwiek daru, jaki otrzymato pierwsze stworzenie,
ani jaka tresurg natury ludzkiej, ktéra ma jej po-
zwolié¢ na dokonywanie wyczynéw w ramach swego
porzadku; jest warunkiem, bez ktérego nie moze
sie urzeczywistni¢ zjednoczenie dwéch niewspél-
miernych istot: czlowieka 1 Boga (H. DE Lusac,
O naturze i tasce, 47).

W chrzescijanstwie zasadniczo asceza polega
na podejmowaniu krzyza. Przy czym krzyz to nie
samo clerpienie, ale cierpienie, ktére zostato przez
nas przyjete ze wzgledu na Chrystusa 1 Ewangelie.
Jest to cierpienie niechciane, cierpienie, ktére
samo przychodzi na nas, ale przyjmujemy je 1 nie
odpowiadamy zloscig, ktora sie najczeScie] prze-
nosli na innych w postaci agresji na rézny sposéb
wyrazanej.

Jak sie okazuje, samo zycie niesie ze sobg cier-
pienie 1 nawet jest ono konieczne do wzrostu du-
chowego. Odnosi si¢ to do wszystkich. W Ksiedze
Madrosci Syracha czytamy:

Synu, jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu,

przygotuj swa dusze na doS§wiadczenie!

Zachowaj spokéj serca 1 badz cierpliwy,

a nie tra¢ rownowagl w czasle utrapienia!

Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,

aby$ byl wywyzszony w twoim dniu ostatnim.
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Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,

a w zmiennych losach utrapienia badZ wytrzymaty!

Bo w ogniu doéwiadcza si¢ zloto,

a ludzi mitych Bogu — w piecu utrapienia

(Syr 2,1-5).

A w LiScie do Hebrajczykéw autor nie waha sie
wypowiedzie¢ tej ogélnej prawdy nawet w odnie-
sieniu do Syna Bozego w postaci ludzkie;:

A chociaz byt Synem, nauczyl sie postuszehstwa

przez to, co wycierpial (Hbr 5,8).

Widaé, ze znoszenie clerpienia 1 wytrwanie
W nim jest czyms§ niezmiernie waznym w zyciu du-
chowym. Bez niego nie jesteSmy w stanie nauczy¢
sie czego$ bardzo istotnego, jezeli nawet sam Syn
Bozy musial przej§¢ przez to do$wiadczenie(!).
Autor Listu do Hebrajczykéw nazywa to ,postu-
szehstwem”.

Istnieje tez asceza Swiadomie wybierana 1 podej-
mowana. Okreslitbym jg jako ,kontrolowane wcho-
dzenie we wlasng stabo$§¢”. Kontrolowane, bo §wia-
dome, z wyboru 1 tak np. kiedy poscimy, to nie
z tego powodu, ze nie mamy niczego do jedzenia,
ale majac petna lodéwke, nie jemy, aby zmierzyc
sie z lekiem zwigzanym z glodem 1 jego konse-
kwencjami ze wzgledéw duchowych. Chodzi w tym
momencie o to, zeby doswiadczy¢ siebie samego
w sytuacji braku. Czesto pokusy przeciw ascezie
1 w ogéle przeciw brakom wyolbrzymiajg wielko§é
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clerplenia, jakie trzeba bedzie przezy¢. Spokojne
wejécle w asceze pokazuje, ze nasze wyobrazenia sa
napedzane lekiem, ze wcale nam nie potrzeba np.
jedzenia w takiej 1losci, ze nawet lepiej sie czujemy,
jedzac niewiele lub nawet nic przez jakis czas. Takie
do$wiadczenie daje poczucie wolnosci od leku. Nie
chodzi o ,wykazanie si¢ silg”, ale o do$wiadczenie
swoje] stabosci 1 umiejetnos$ci oddania jej Bogu.

W podejmowanych praktykach ascetycznych
wypracowujemy wowczas w sobie cierpliwo$¢é 1 wy-
trwalo§¢ w nadziei 1 otwarto$ci na Boga. Przez
asceze wzrastamy w wolnosci przez nieuleganie
lekom 1 namietnoSciom. W ten sposéb coraz bar-
dziej otwieramy serce na nowos$¢, z jaka do nas
przychodzi Bog. Caly ten wysitek jest zbudowa-
ny na modlitwie. Jedna z jej treSci powinna by¢
prosba o oderwanie sie od przywigzan, jakie kazdy
z nas w sobie nosl1. Bég, kiedy przychodzi do nas,
zawsze przychodzi z czyms, czego jeszcze nie zna-
my. Bég zawsze zaskakuje. Trzeba prawdziwej wol-
noscl 1 otwarto$ci, zeby mozna bylo przyjaé bez
leku Jego wezwanie pojawiajgce sie w sumieniu.

Tutaj spotykamy powigzanie ascezy z modlitwg
osobistg nalezaca do pierwszego wymiaru mitosci:
miltosci Boga. Te pie¢ filaréw zamyka si¢ niejako
w kole, tworzac zwartg calo§¢ wzajemnie powigza-
ng pomiedzy sobg. Prawdziwe zycie buduje si¢ na
tych filarach w ich wzajemnym powigzaniu.
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Tak nalezy budowaé nasze zycie: mozemy uzy-
ska¢ jego stabilno§¢ 1 twoércza konstrukeje tylko
woéwczas, gdy zachowujemy to, co jest w nim naj-
wazniejsze. Kiedy sprawy najwazniejsze si¢ roz-
mywajg, nastepuje kryzys, ktéry ostatecznie pro-
wadzi do tragedii. Najczesciej kryzys przychodzi
po czasle, a nie od razu, co powoduje, ze trudno
jest nam uchwyci¢ jego prawdziwe przyczyny.
Czesto szuka sie rozwigzania w rozmaity sposéb,
zupelnie tak, jak w chorobie zamiast leczy¢ przy-
czyny, staramy sie eliminowac skutki choroby. To
niestety jedynie pogarsza sytuacje na przysztos¢,
a nie leczy. Podobnie czesto postepuja ludzie
w przypadku kryzysu zwigzanego z malzenstwem,
zyciem klasztornym, firmg czy wyczerpaniem za-
wodowym itd. Natomiast chorobe trzeba leczy¢
u zrédla, co w przypadku naszego zycia sprowa-
dza sie do przywrécenia mitosci w jej wszystkich
wymiarach 1 wlas§ciwym uporzadkowaniu. Temu
powinna stuzy¢ regula, o ktérej piszemy dale;.

Potrzeba wspdlnoty

Niezmiernie wazna w odniesieniu do naszego
zycia jest prawda o jego charakterze relacyjnym.
Stajemy sie soba jedynie w relacji z innymi 1 we
wspolnocie z nimi. Nasze zycie jest zawsze wspOl-
notg zycia z innymi. Stad konieczno$¢é zycia we
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wspélnocie, gdyz tylko w takim zyciu mozemy sie
zrealizowac.

Istotne jest w tym momencie us§wiadomienie so-
bie, ze wlasciwym miejscem, w ktérym sie regute
realizuje, jest zycie we wspdlnocie. W pojedynke
nie mozna praktykowac mitosci. Tak jest, gdyz czto-
wiek nie tylko si¢ realizuje w pelni jedynie w spotka-
niu z drugim, ale tez jedynie w konkretnych rela-
cjach odstania si¢, na ile rzeczywiscie zyje miloscig
1 to nie tylko w relacji do bliZniego, ale tez do Boga,
jak o tym $wiadczy przytoczony fragment z 1 | 4,20.
Do podobnych wnioskéw prowadzi znana sentencja
Drugiego Soboru Watykanskiego wcze$nie] przy-
toczona. Jedynie w ,szczerym, bezinteresownym
darze z siebie” moze czlowiek prawdziwie stac sie
z sobg. A powigzanie jej ze stowami Pana Jezusa
z wypowliedzi o sgdzie ostatecznym:

Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci mo-

ich najmniejszych, MnieScie uczynili ... wszystko,

czego nie uczyniliScie jednemu z tych najmniej-

szych, tego$cie 1 Mnie nie uczynili (Mt 25,40.45)

Tym bardziej podkreslaja koniecznosé zycia we
wspdlnocie, aby nasze zycie duchowe sie rozwijato.
Z tej tez racji wraz ze stworzeniem czlowieka, Bég
jednoczesnie stworzyl malzenstwo jako miejsce,
gdzie ma on dochodzi¢ do swojej pelni. Z tej takze
racji §w. Benedykt nazywa cenobitéw ,najdzielniej-
szym rodzajem mnichéw” (zob. RegBen 1,13).
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Whasnie w zywych relacjach braterskich tworzy
sie wla$ciwa przestrzen dos§wiadczenia siebie 1 jed-
noczeénie mozliwo§¢ poprawiania swojego otwar-
cia. W Regule $w. Benedykt méwi o wspdlnocie
klasztornej jako o ,warsztacie”:

Naszg za$§ pracownig, w ktére] mamy sie postugi-

wad pilnie tymi wszystkimi [narzedziami dobrych

uczynkéw], jest state zycie we wspdlnocie w ra-

mach klauzury klasztornej (RegBen 4,78).

Przy czym pierwszym narzedziem wymienio-
nym przez niego jest wlanie wymienione wcze-
$niej podwojne przykazanie mitosci:

Przede wszystkim kochaé Boga z catego serca,

z calej duszy 1 z calej mocy, ? nastepnie bliZniego,

jak siebie samego (RegBen 4,1).

Narzedzia dobrych uczynkéw, a przede wszyst-
kim zasady zawarte w Regule wla$ciwie ustawiajg
nasze zycle duchowe, by prowadzilo nas ono do
Boga. Mozna powiedzied, ze §w. Benedykt, piszac
Regute, staral sie tak uporzgdkowaé wszystkie wy-
miary zwyklego zycia obejmujacego podstawo-
we potrzeby czlowieka, aby w kazdym wymiarze
tego zycia czlowiek byl otwarty na obecnosé Boga
1 wszystko, co robi, bylo do Niego odniesione.

Od naszej zyczliwosci dla innych, takze nie-
przyjaciol, zalezy nasz udzial w krélestwie Bozym,
ktore jest krolestwem mitosci. W naszym zyciu na
zleml nie ma niczego wazniejszego. Praktycznie
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oznacza to naszg zyczliwo$¢ 1 otwarto§¢ wobec
wszystkich. Sami do§wiadczamy czasem ,bezin-
teresowne] niezyczliwos$ci”, co niestety zbyt cze-
sto zdarza sie np. w biurach, gdzie urzednik wy-
daje si¢ mie¢ jeden cel: pozby¢ sie intruza, ktéry
przyszedl co§ zatatwié. Oczywiscie bardzo tatwo
znalez¢ powdd, brak jakiego$ dokumentu, nie tak
napisane podanie itd., ktére pozwalajg mu odestaé
czlowieka z kwitkiem. Trzeba jednak pamietaé, ze
taki urzednik nie moze naprawde by¢ szczesliwy,
bo jest to niemozliwe! Nie mozna bowiem, odci-
najac sie od elementarnego wymiaru milosci, byé
czlowiekiem szcze§liwym. A juz absolutnie jest
to niemozliwe, gdy nosimy w sobie zlo$¢, zapal-
czywo§é, zazdro$§¢ czy nienawi§é. Sami wowczas
pograzamy sie w piekle. Ta prawda odnosi sie do
wszystkich niezaleznie od tego, czy zyje w mal-
zenstwie, w klasztorze, czy jest samotny, czy jest
duchownym, czy §wieckim, czy mlodziencem, czy
starcem. Mifo§¢ bliZniego obowigzuje wszystkich,
ale ma rézny wyraz w zaleznosci od rodzaju wiezi
osobowych.

Nasze zycie na ziemi jest szkolg, w ktorej
mamy odkry¢, na czym polega prawdziwe zycie
1 uczy¢ sie wybraé to, co dobre. Tego zycia nie
nauczymy sie inaczej, jak zyjac z innymi zgodnie
z fundamentalnymi zasadami zycia, czyli w mito-
$ci braterskiej. Pod koniec Prologu do Reguty $w.

102



Benedykt pisze: ,Mamy zatem zalozy¢ szkote
stuzby Panskiej” (RegBen Prol 45). Wydaje sie, ze
kazdy powinien odnalez¢ dla siebie wlasciwg szko-
te ,stuzby Panskie;” 1 tak traktowac swoje zycie we
wspolnocie, w ktorej zyje. Bardzo wazne jest jed-
nak to, by wybierajac taka szkote, zrobi¢ to §wiado-
mie, wiedzac, co jest najistotniejsze 1 §wiadomie,
dbajac o zachowanie fundamentalnych zasad zy-
cia, by ostatecznie doj$¢ do jego pelni.

Wrhasciwa wspdlnota budowania zycia duchowe-
go jest Koscidt, o ktérym Drugi Sobér Watykanski
pisze, ze ,jest w Chrystusie niejako sakramen-
tem, czyli znakiem 1 narzedziem wewnetrznego
zjednoczenia z Bogiem 1 jednosci calego rodzaju
ludzkiego” (KK 1). To jest najwlasciwsza prze-
strzen odnajdywania sie przed Bogiem 1 w Nim.
Zauwazmy, ze taka wspélnotg eklezjalng jest mat-
zenstwo 1 rodzina, gdyz oplera si¢ ona na sakra-
mencie 1 przez to jest wspélng droga do Boga, bo
jako sakrament jest ,znakiem 1 narzedziem zjed-
noczenia z Bogiem”. W malzehstwie matzonkowie
wspoélnie poprzez wzajemng mito§¢ doswiadczajg
mitosci Boga.

To samo dotyczy wspélnoty zakonnej, ktéra nie
jest sakramentem, jednak jest wspd6lnotg, w ktorej
kazdy z osobna 1 wszyscy razem $wiadomie 1 zde-
cydowanie chcemy 1§¢ drogg do Boga, a wspdl-
nota jest dla nas miejscem realizowania nasze]
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pielgrzymki poprzez realizacje wzajemnej] mitosci
w szkole Panskiej, czyli Chrystusowej. I wlasciwie
wszystkie wspodlnoty koscielne powinny mieé ten
sam cel realizowany na r6zny sposéb, jednak nic
nie powinno dla nich by¢ wazniejsze nad ten cel.
Taka jest takze moja idea budowania wspdlnoty ra-
zem ze Swieckimi, w ktérej powinni§my razem 18¢
droga do Boga. Pragne to zrobi¢ w oparciu o Regute
$w. Benedykta, ktérej zasadnicza idea streszcza sie
w hasle: ,Aby we wszystkim byt uwielbiony Bég”.
To hasto wyraZnie ustawia jg jako wspdlnote ekle-
zjalna 1 dlatego w niej liturgia — wspdélne w Kosciele
stawianie przed Bogiem 1 uwielbianie Go, jest Zré-
dlem 1 najwyzszg realizacjg naszego zycia, co Sobér
takze podkresla: ,Liturgia jednak jest szczytem,
do ktérego zmierza dziatalnos¢ Kosciota, 1 jedno-
czesnie jest zrédlem, z ktérego wyplywa cata jego
moc” (KL 10). Natomiast Jan Pawet II w swojej ad-
hortacji ,Vita consecrata” pisat o wspdlnocie zycia
konsekrowanego, czyli wspélnocie, ktérej zasadni-
czym celem jest wspélne kroczenie drogg do ko-
munii z Bogiem, drogg zbawienia:
W zyciu wspélnotowym musi tez w jaki§ spo-
s6b wyrazaé sie fakt, ze braterska komunia jest
nie tylko narzedziem stuzgcym okre§lonej misji,
ale przede wszystkim przestrzenig teologalna,
w ktérej mozna do§wiadczyé mistycznej obecnosci
zmartwychwstatego Pana (por. Mt 18, 20). Dzieje
sie tak dzieki wzajemnej miloéci czlonkéw wspdl-
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noty, mito$ci karmione] Stowem 1 Eucharystig,
oczyszczane] w sakramencie pojednania, podtrzy-
mywane]j przez modlitwe o jedno§é — szczegdlny
dar Ducha dla tych, ktérzy uwaznie wstuchuja sie
w glos Ewangelii. To wta§nie On, Duch Swiqty,
wprowadza dusze w komunie z Ojcem 1 z Jego
Synem Jezusem Chrystusem (por. 1 ] 1,3), ko-
munie, ktéra jest zrodlem zycia braterskiego. To
Duch prowadzi wspdlnoty zycia konsekrowanego
ku wypetnieniu ich misji w stuzbie Ko$ciotowi 1 ca-
tej ludzkosci, zgodnie z ich wlasng pierwotng in-
spiracjg (VC 42).

Potrzeba reguly zycia

Mnisi mawiali: ,Zachowaj regute, a reguta za-
chowa (tj. ocali) ciebie”. Jest to prawda, o ile re-
gula jest dobrze uporzadkowana 1 chroni to, co
jest najwazniejsze. Dlatego warto mie¢ wlasciwg
regule zycia. Na koncu Reguly §w. Benedykt méwi
o niej, ze jest ,malq regulg dla poczatkujacych”.
Jednak ta ,mata reguta dla poczatkujacych” wlasci-
wie ustawia fundamentalne zasady. Bez ich zacho-
wania, nie mozna méwi¢ o duchowym rozwoju.
Sw. Benedykt na koficu swojej Reguty pisze:

Jesli wiec §pieszysz do ojczyzny niebieskiej, prze-

strzegaj najpierw z pomoca Chrystusa tej malen-

kiej Reguty, ktéra pisaliSmy dla poczgtkujgcych.

A wowczas, otoczony opieka Boza, owe wznioste

szczyty cnoty 1 wiedzy, o ktérych wlasnie wspo-
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minaliémy, 1 ty takze kiedy$ osiagniesz! Amen

(RegBen 73,8n).

Jedyne przykazanie miloéci odnoszace sie do
naszego zycla, wymaga zrozumienia 1 nadania
mu wlasciwych zasad praktycznych. Temu stuzg
reguly zycia we wspdlnotach chrzescijanskich.
Sa one wlasciwie prébg wprowadzenia Ewangelii
w konkretne zycie okreslonej wspdlnoty tak, aby
pozwolily 1§¢ prostg droga do Pana. Powinny one
zabezpieczyé to, co najwazniejsze W naszym
zyciu, abySmy, prowadzac zycie pobozne, nie
wpadli jednocze$nie w pulapke préznej chwaly.
Temu stuzyto Prawo Boze, ktore §w. Pawel nazywa
Wychowawca. Nie jest ono zadnym absolutem,
czy gorsetem ograniczajgcym nasze ruchy, ale jest
madroscig. Madro§¢ polega na tym, ze umiemy
rozpoznac¢ to, co jest naprawde dobre, a nastepnie
daje nam moc to dobro wybiera¢ 1 w swoim zyciu
realizowaé. Z drugiej strony madro$¢ pozwala
rozpoznac to, co jest zle 1 to odrzucié.

Aby to zrobié, trzeba wpierw umieé rozpoznac
to, co ,dobre” dla nas w okreslonej sytuacji
Mozna zasadniczo powiedzieé, ze ,dobre jest
to, co stuzy zyciu i prowadzi do osiagnigcia jego
pelni”. Wedlug Ewangelii tg pelnig jest zycie
w krélestwie Bozym lub, moéwiac inaczej, jest
udzial w zmartwychwstaniu Chrystusa. Dobra
regufa powinna zawieraé w sobie takie zasady, ktore
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zabezpieczajg warto$ci najwazniejsze, czyli takie,
ktére prowadzg do pelni zycia. Zasady prawa czy
reguly majg rézng donioslo$é, tworzac swoisty
hierarchie waznoSci. Zwrécil na to uwage Pan Jezus,
gdy w polemice z Zydami powiedzial do nich:

Chce raczej milosierdzia niz ofiary. Bo nie przy-

szedlem, aby powotaé sprawiedliwych, ale grzesz-

nikéw (Mt 9,13).

Nie neguje w tym zdaniu ofiary, ale wyzej nad
nie stawia mitosierdzie. Pan Jezus ustawil milo§é
wyrazajaca sie mitosierdziem najwyzej w hierarchii.
O jej trzech wymiarach méwilismy juz wyzej. W tym
momencie chodzi nam o konkretne zasady, ktére
majg zabezpieczy¢ mitos¢ w zyciu praktycznym.
Pod tym wzgledem Regula $w. Benedykta jest
wyjatkowa. Czytamy w niej np. takie wskazania
odnoszace sie do uktadu psalméw w liturgii, ktére
$w. Benedykt przez kilka rozdziatéw szczegétowo
omdéwit 1 wyznaczyl na poszezegdlne godziny:

Pragniemy wszakze wyraznie zaznaczy¢, ze jesliby

komus ten uklad psalméw nie odpowiadal, moze

rozdzieli¢ je inaczej, w sposdb, jaki uzna za lepszy

(RegBen 18,22).

Zatem wyznaczajac jaki§ porzadek, jednoczeénie
$w. Benedykt przyjmuje, ze jezeli kto$§ uzna, ze jest
lepszy porzadek lub zasada, to nalezy je zmienié.
Jest to chyba jedyny tekst prawny, ktéry tak ustawia
sprawe. Jednak trzeba sobie zdawaé sprawe, ze
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chodzi w tym przypadku o wymiar organizacyjny,

a nie o zasady fundamentalne.

W kazdym tek$cie prawnym trzeba wyr6znié

zasadniczo 3 poziomy zasad zabezpieczajacych

odpowiednie wymiary zycia:

1. Zasady dotyczace fundamentéw zycia czlo-
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wieka, czyli zasady uniwersalne wazne dla kaz-
dego cztowieka niezaleznie od tego, gdzie zyje
1 jakg wybral droge zycia. Klasycznie méwito
sle w tym momencle o ,prawie naturalnym”.
Dla chrzescijanina sg to zasady Ewangelii.
Zasadnicze relacje 1 zasady zycia we wspdl-
nocie z innymi. le zasady sg inne w mal-
zehstwle, a inne w zyciu konsekrowanym.
Jednak, gdy wybieramy okreslony rodzaj
zycla, one nas obowigzuja 1 podwazanie ich
powoduje utrate sensu zycia 1 wlasciwych re-
lacji we wspdlnocie, co powoduje zatamanie
wlasciwej dynamiki zycia.

. Na koncu sg zasady odnoszace sie do spraw

organizacyjnych regulujgcych biezgce zycie.
Te zasady sg najbardziej zmienne 1 wymagaja
korekt w zaleznosci od warunkéw zycia 1 sy-
tuacji. W przeciwienstwie do poprzednich,
ktére wilaSciwie rzadzg sie niezmiennymi
prawami, te powinny by¢ dostosowywane do
zmieniajgcych sie warunkéw zycia, a préba
ich utrzymywania na sile prowadzi do sta-
gnacji 1 utraty zywotnoscl.



Wrhasnie tak jest np. w Regule §w. Benedykta.
Przy czym u niego oczywiscie pierwszy, najwazniej-
szy poziom odnosi si¢ do Ewangelii 1 jej zasad. Ten
poziom jest niewzruszony 1 wymaga bezwzgledne-
go zabezpieczenia. Niestety dzisiaj w duchu my-
§lenia nowozytnego wprowadza sie nowe pomysty
filozoficzne 1 wedtug nich stara sie ustawi¢ zasad-
nicze postawy czlowieka. Nie mozna jednak tego
robi¢ bez poniesienia konsekwencji. Jednak zyciem
ludzkim rzadzg okre§lone prawa, niezmienne 1 uni-
wersalne, podobne do praw przyrody 1 dlatego zad-
na filozofia nie jest w stanie ich zmienié. Jezeli to
robi, prowadzi to do tragedi. Takim tragicznym
doswiadczeniem w dwudziestym wieku byly komu-
nizm 1 faszyzm, ktére doprowadzity w konsekwen-
cji do najwiekszych zbrodni w dziejach ludzkosci.
Na poziomie pierwszego wymiaru nie ma dowolno-
§ci. Przyjmowane tutaj zasady musza by¢ zgodne
z prawda o zyciu czlowieka. Ewangelia je po prostu
najpelniej wyraza.

Drugi poziom zasad odnosi si¢ do okreslonych
form relacji w zyciu, ktére sa rézne w réznych
sytuacjach 1 wspélnotach. Wedlug innych zasad
zyje kawaler, a wedlug innych nawet ten sam czto-
wiek, gdy sie ozeni. Podobnie kobieta jako panna
1 zona. Inne sg zasady zycia mnicha, a inne czlo-
wieka §wieckiego, inne kaptana, a inne lekarza itd.
Niemnie] jezeli kto$§ juz zostal mezem lub ka-
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planem, zasady zycia zwigzane z tym stanem sg
niewzruszone. Moégl wybra¢ inne zycie, ale gdy
juz wybral, obowigzuja go okreslone zasady zycia
w tym powotaniu.

Natomiast zasady odnoszace sie do praktycz-
nych rozwigzan rzadza sie inng logika: one wlasnie
powinny by¢ zmieniane, by dostosowac je do aktu-
alnej sytuacji 1 warunkéw, aby jak najlepiej wypet-
ni¢ cel 1 sens powolania, jakie czlowiek realizuje
w swolm zyciu oraz wypelni¢ milo§¢ w odniesieniu
zar6éwno do Boga, jak 1 do bliznich 1 siebie samego.

Warto sobie jednocze$nie uswiadomié, ze w swo-
Im przezywaniu nie patrzymy przez pryzmat tego,
co jest wazne, a co mniej wazne, ale przez to, co
pilne lub mniej pilne. W takim przezywaniu oka-
zuje sig, ze sprawy pilne niezaleznie od ich wagi, wy-
pieraja sprawy ,mniej pilne”, choéby byty naprawde
wazne! W ten sposéb spychamy sprawy wazne na
margines naszego zycia. Dochodzi nawet do tego,
ze na najwazniejsze sprawy w naszym zyclu ,nie
mamy czasu”! Tym samym cale nasze zycie traci
swoj wlasciwy sens. Jezeli chcemy zatem auten-
tycznie 1 §$wiadomie zy¢ duchowo, sprawy naprawde
wazne muszg by¢ w centrum naszego zycia 1 musza
by¢ ustawione jako niewzruszone. Jezeli jesteSmy
wierzacy, to wtedy Bég nie moze by¢ zepchniety na
margines zycla przez ,pilne sprawy”. Jezeli jest na
marginesie, to nie jest On Bogiem zywym, co naj-
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wyze] jest bozkiem. Bég prawdziwy albo jest w cen-
trum zycia, albo Go w nim w ogéle nie ma.

Jezeli si¢ zastanawiamy nad tworzeniem wspol-
noty 1 zasad jej zycia, trzeba te trzy wymiary za-
sad uwzgledni¢. I nie mozna lekcewazy¢ czy so-
bie swobodnie traktowaé¢ zasad wynikajacych
z Ewangelii 1 fundamentalnych praw rzadzacych
zyciem czlowieka, jak tez nie mozna absolutyzo-
waé zasad praktycznych. Niestety we wspdlnotach
religijnych czesto pojawia si¢ zjawisko utrwalania
zasad naroslych w historii 1 stawiania ich na po-
ziomie zasad fundamentalnych, rozstrzygajacych
o sensle zycla. Z takim zjawiskiem mial do czynie-
nia Pan Jezus 1 zdecydowanie je odrzucal:

Stusznie prorok Izajasz powiedzial o was, obtudni-

kach, jak jest napisane: Ten lud czci Mnie warga-

mi, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. 7 Ale

czci Mnie na prézno, uczac zasad podanych przez

ludzi. ® Uchyliliécie przykazanie Boze, a trzyma-
cie si¢ ludzkiej tradycji, dokonujecie obmywania
dzbankéw 1 kubkéw. I wiele innych podobnych

rzeczy czynicie (Mk 7,6-8).

Dla mnie osobiécie Reguta §w. Benedykta jest
tekstem fundamentalnym, klasycznym, na ktérym
warto si¢ oprzeé przy ustalaniu zasad wspdlnego
zycia. Stad pomyst budowania wspélnoty w opar-
ciu o nig, a takze pomoc innym w odnajdywaniu
prawdziwego zycia w oparciu o nig. Tutaj bardzo
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wymowne jest hasto benedyktynskie: ordo et pax —
tad 1 pokéj. W zyciu we wspdlnocie, a takze w calym
spoleczenstwie najwazniejszy jest pokdj. Odgrywa
on analogiczng role jak mito$¢ we wzajemnych re-
lacjach pomiedzy ludZzmi. Stad powtérzone przez
$w. Benedykta za psalmem 34 stowa: szukaj pokoju,
id¢ za nim (RegBen Prol 17; Ps 34,15).



ROZEZNANIE DUCHOWE

Po owocach poznacie

W Ewangelii Pan Jezus czesto méwi przy réz-
nych okazjach: ,Po owocach poznacie”. Na przy-
ktad w Ewangelii wedtug §w. Mateusza, ostrzega-
jac przed falszywymi prorokami, méwi:

Strzezcie si¢ fatszywych prorokéw, ktérzy przycho-

dza do was w owcze] skorze, a wewnatrz sg dra-

pieznymi wilkami. ' Poznacie ich po ich owocach.

Czy zbiera sie winogrona z ciernia, albo z ostu figi?

7 Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce,

a zle drzewo wydaje zle owoce. '® Nie moze dobre

drzewo wydaé zlych owocéw ani zte drzewo wydaé

dobrych owocéw. ' Kazde drzewo, ktére nie wyda-

je dobrego owocu, bedzie wyciete 1 w oglen wrzu-

cone. ? A wigc: poznacie ich po ich owocach (Mt

7,15-20; zob. tez Lk 6,43-45).

Obraz drzewa 1 poznawania po owocach jest
niezmiernie wymowny. Zazwyczaj potrafimy roz-
pozna¢ drzewa po ich ksztalcie, korze, konarach...
Jednak jezeli kto§ nie jest fachowcem, to bardzo
fatwo moze si¢ pomyli¢. A nawet fachowcy nie za-
wsze sg w stanie rozpoznac drzewo po jego wygla-
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dzie, szczegélnie gdy brak na nim lici. Natomiast
kiedy zerwiemy z niego owoc, od razu kazdy wie,
jakie to drzewo. I podobnie rozpoznajemy czlowie-
ka. Moze on obiecywaé, méwié wspaniale rzeczy,
mieé¢ dar wymowy, deklarowaé, ze jest wierzacy
1 nawet by¢ , obronca wiary”. Jego deklaracje moga
by¢ nawet bardzo szczere w jego subiektywnym
przekonaniu, jednak czy tak jest, czy nie, poznaje-
my po owocach jego zycia. To samo odnosi sie do
nas samych, bo my takze deklarujemy wspaniate
rzeczy, uwazamy sie za wierzgcych, dobrych itd.
Ale czy tak jest, poznajemy po owocach. I to po-
znanie jest dla nas osobiScie znacznie wazniejsze
niz poznanie prawdy o innych, gdyz prawda o nas
rozstrzyga o naszym udziale w zyciu wiecznym.
W tym momencie warto sobie zdaé sprawe
z istniejagce] w nas tendencji do usprawiedliwia-
nia siebie, obrony wobec zarzutéw, naciggania
rzeczywistoéci tak, by odpowiadata naszym wy-
obrazeniom 1 oczekiwaniom. Bardzo dobrze widaé
ten mechanizm u innych, jednak istnieje on tak-
ze u nas. Kazdy z nas jest geniuszem w oszuki-
waniu siebie samego. Te oszustwa 1dg tak daleko,
ze nawet jesteSmy w stanie wierzy¢ w nie 1 bronié
ich z calg zapalczywoScia, przezywaé¢ mniemane
krzywdy, niesprawiedliwosci 1td. Ten mechanizm
jest demoniczny, bo, jak to powiedzial Pan Jezus,
diabet jest ktamcg i ojcem ktamstwa (J 8,44). Kiedy
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sami klamiemy, czerpiemy z niego. Pan Jezus bar-
dzo zdecydowanie powiedzial o tym zaklamaniu
1 nazwal go grzechem przeciw Duchowi Swietemu:

Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech 1 bluz-

nierstwo bedg odpuszczone ludziom, ale bluz-

nierstwo przeciwko Duchowi nie bedzie odpusz-
czone. ** Jesli kto§ powie stowo przeciw Synowi

Czlowieczemu, bedzie mu odpuszczone, lecz jesli

powie przeciw Duchowi Swietemu, nie bedzie mu

odpuszczone ani w tym wieku, ani w przysztym.

3 Albo uznajcie, ze drzewo jest dobre, wtedy 1 jego

owoc jest dobry, albo uznajcie, ze drzewo jest zle,

wtedy 1 owoc jego jest zly; bo z owocu poznaje sie
drzewo. ** Plemi¢ zmijowe! Jakze wy mozecie mo-

wic dobrze, skoro Zli jestescie? (Mt 12,31-34).

Te stowa padty, kiedy faryzeusze zarzucali Panu
Jezusowi, ze wyrzuca zle duchy moca Belzebuba,
wladcy ztych duchéw. Jezus wykazal im, ze ich ar-
gumentacja jest sprzeczna sama w sobie, bo jezeli
krélestwo Szatana jest wewnetrznie sklécone, to
nie ma szans przetrwania, musi upasé. Natomiast
jezell jest ono rzeczywiScie mocne, to Szatan nie
moze wystepowac przeciw sobie samemu. Grzech
przeciwko Duchowi Swietemu jest klamstwem.
Polega na nazwaniu prawdy falszem 1 falszu praw-
da w sytuacji 1 zakresie, jakie kazdy jest w stanie
sam rozpoznac.

Wihasciwg warto$¢ czlowieka najlepiej poznaje-
my po owocach, a nie po zamiarach, intencjach,
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deklaracjach, filozofii, gloszonej doktrynie itp.
Nasuwa sie jednak pytanie: Co to za owoce? Jakie
owoce sg dobre, a jakie zte?

Moze najpelniej na ten temat pisze $w. Pawel
w Liscie do Galatéw, gdzie méwi o réznicy mie-
dzy zyciem wedlug ciata 1 wedlug ducha. Kiedy
uwzglednimy, ze dla niego zgodnie z 7. rozdzia-
fem Listu do Rzymian cialo jest wlasciwie tozsa-
me z grzechem, to zycie wedlug ciata oznacza zy-
cle grzeszne. Natomiast zycie wedlug ducha jest
zyciem Bozym.

Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie
spelnicie pozadania ciata. 7 Ciato bowiem do cze-
go innego dazy niz duch, a duch do czego innego
niz cialo, 1 stagd nie ma miedzy nimi zgody, tak ze
nie czynicie tego, co chcecie. '® Jesli jednak pozwo-
licie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie
w niewoli Prawa. ' Jest za$ rzecza wiadoma, jakie
uczynki rodzg sie z ciala: nierzad, nieczystosc,

20

wyuzdanie, *° uprawianie balwochwalstwa, czary,
nienawi$é, spér, zawisé, wzburzenie, niewlasciwa
pogoh za zaszczytami, niezgoda, rozlamy, ?' za-
zdro$¢é, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do
nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem:
ci, ktérzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krélestwa
Bozego nie odziedziczg. ** Owocem za$ ducha jest:
mito$é, radosé, pokdj, clerpliwosé, uprzejmosé, do-
broé¢, wierno$é, # tagodnosé, opanowanie. Przeciw
takim cnotom nie ma Prawa. ** A ci, ktérzy nale-

zg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje
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z jego namietno$ciami 1 pozgdaniami. * Majgc

zycie od Ducha, do Ducha sie¢ tez stosujmy. *° Nie

szukajmy préznej chwaly, jedni drugich draznigc

1 wzajemnie sobie zazdroszczac (Ga 5,16-26).

Swigty Pawetl przedstawia to, co sie rodzi z cia-
ta, czyli owoce ciata 1 owoce ducha. Musimy jed-
nak pamietad, ze rozumie on ciafo 1 ducha inacze]
niz my. Zazwyczaj jesteSmy przyzwyczajeni przez
clalo rozumieé nasza fizyczno$é, czyli nasz orga-
nizm, fizyczno-zmyslowa konstrukcje. Méwiac cia-
to, myslimy o rekach, nogach, wzroku, powonieniu
itd. Natomiast pod okresleniem ducha rozumiemy
co$ niewidzialnego, ale dajacego nam $wiadomosé,
rozum, wolng wole. Jest to typowo greckie rozu-
mienie ciafa 1 ducha. Cialo jest fizyczne, widzialne,
namacalne, przestrzennie ograniczone, $miertel-
ne, ulegajace rozpadowi. Duch natomiast jest nie-
widzialny, nieSmiertelny, niedajgcy sie podzielié,
nienamacalny itd. Czlowiek ztozony z ducha 1 cia-
ta przy takim ich rozumieniu nie moze by¢ jednag
spdjng caloscig. Duch 1 cialo bowiem stanowig ab-
solutnie przeciwstawne sobie elementy. Proba po-
faczenia ich w jedno przypomina kwadrature kota.
Niestety jesteSmy przyzwyczajeni do takiego spoj-
rzenia. Niesie to ze sobg fatalne konsekwencje mie-
dzy innymi w rozumieniu zycia duchowego.

W Biblii natomiast cztowiek jest nierozerwalng
jednoscig, a duch 1 cialo sg dwoma wymiarami lub
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dwiema stronami jego zycia. Jego jednoczacym
centrum jest serce. I w nim rozgrywa sie zasad-
nicza walka duchowa. W nim rozstrzyga sie to,
co najwazniejsze, w nim zapadajg decyzje o zyciu

1 §miercl.

Duch i cialo

Jezeli przyjrzymy sie tekstow: §w. Pawla, zoba-
czymy, ze patrzy on na ducha 1 cialo inaczej niz
nam sugeruje grecka filozofia. Zupelnie nic nie
moéwi o ,metafizyczne)” strukturze ducha czy cia-
ta, ale uzywajac tych pojeé, pisze o dynamizmie
zycia cztowieka. Duchem nazywa to, co go kieru-
je ku Bogu. Natomiast cialem to, co zwraca go do
$wiata.

Bog
A

ﬂ
cztowiek
HH
v

Swiat
Wedlug drugiego opisu stworzenia Bog ule-
pil cztowieka z prochu ziemi — to jest jego cialo,
i tchnat w jego nozdrza swego Ducha. W Srode
Popielcows podczas posypywania glowy popiotem
styszymy stowa: prochem jestes i w proch sig obrécisz
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(Rdz 3,19). Te stowa wyrazajg prawde o naszym
ziemskim zyciu, ze jesteSmy tutaj swoim cialem.
Cialo to my na Swiecie 1 zwréceni do Swiata, czy-
li wla$ciwie nasze uczestnictwo w zyciu na $wie-
cie. Przy czym dla Zydéw sfowo $wiat takze ma
nieco Inne znaczenle niz w mysleniu greckim.
Dla Grekéw przez §wiat wpierw rozumie sie ko-
smos, przyrode, zatem moéwigc Swiat, my§limy
wplerw o stoncu, ksiezycu, gérach, jeziorach, drze-
wach itd., czyli o naturze. Natomiast dla Zydéw
§wiat oznacza wplerw to, cO my nazywamy Swia-
tem, pytajac czasem: ,A co slychaé na $wiecie?”.
Rozumiemy przez to: ,Co sie méwi w znaczgcych
srodowiskach: w polityce, w srodowisku artystycz-
nym, w kregach naukowych?” Dla Zydéw rozumie-
nie §wiata jako natury jest wtérne. Wpierw mysla
oni o relacjach miedzyludzkich.

Z kolei duch w Biblii zwigzany jest z Bogiem.
To Bég tchnal w nozdrza cztowieka, dajac mu du-
cha. Stad ze swej natury duch dazy do Boga. Z te]
racji $w. Pawel nigdzie nie méwi o grzechach du-
cha! Pomiedzy duchem 1 cialem istnieje napiecie:
duch dazy do Boga, a ciato do $wiata. Takie napie-
cie bedzie 1stnialo zawsze, o ile bedzie istniata rz-
nica miedzy zasadami zycia na §wiecie 1 u Boga.
A taka réznica istnieje, co najdobitniej odslonita
do konca historia Jezusa z Nazaretu, wcielonego
Syna Bozego. Swiat zabit Syna Bozego. Wedtug
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§w. Jana na §wiecie panujg trzy pozadliwosci: poza-
dliwos¢ oczu, ciala i pycha tego zywota (zob. 1] 2,16).
Ciato majace swéj punkt odniesienia w §wiecie kie-
ruje sie tymi samymi namig¢tno$ciami.

Pozadliwo$¢ ciata to wszystkie przyjemnosci
nie tylko zmyslowe, ale takze np. hazard, gry kom-
puterowe. Pozadliwos$¢ oczu to wszelka zadza po-
siadania débr, ale nie tylko materialnych, ale takze
np. wiedzy, ktéra daje poczucie wyzszosci 1 pano-
wania. Odnosi sie to réwniez do pozadania sta-
nowisk, godnosci 1 réznego rodzaju przywilejéw.
Pycha tego zywota polega na zdobywaniu wtadzy,
znaczenia, stawy, aby okazaé si¢ lepszym od in-
nych, aby blyszczeé przed innymi. Swiqty Pawet
te pozadliwo§ci nazywa grzechem, czasem utozsa-
miajac je wprost z cialem.

Zobaczmy, co $w. Pawel wymienia jako owoce
ciala: nierzqd, nieczystosé, wyuzdanie — to mozna
wigzac z clalem rozumianym fizycznie. Jednak da-
lej méwi: uprawianie batwochwalstwa, czary, niena-
wisé, spor, zawisé, wzburzenie, niewlasciwa pogon za
zaszczytami, niezgoda, rozlamy, zazdros¢ — czego nie
mozna wigzaé §ciéle z naszg fizycznoscig 1 zmy-
stowoscia. Nastepnie wracajg grzechy zwigzane ze
zmystowoScia: pijaristwo, hulanki. Zatem wiekszo§¢
z wymienionych grzechéw nie ma nic wspdlnego
z fizyczno$cig 1 zmystowoscig czlowieka, jednak
wszystkie sg zwigzane z naszym zyciem w §wiecie
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1z relacjami z ludZmi. Sg one owocem panujgcych
na $wiecie uktadéw oraz przyjmowanych wartosci.
Duch natomiast dazy do Boga 1 stad jego owo-
cami sg: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé,
dobroé, wiernos¢, tagodnosé, opanowanie. Do tej listy,
ktérg przytacza Sw. Pawel, trzeba dotaczy¢ przynaj-
mniej pokorg, przebaczenie, wdzigcznosé 1 wytrwalosé.
Jak widzimy, u §w. Pawla nie ma refleksji nad me-
tafizyczng strukturg czy sposobem istnienia ciala
czy ducha. Méwi on o dwéch dynamizmach, ktére
dzialaja w czlowieku 1 przynosza okre§lone owoce
w zyciu. W Biblii cztowiek jest jednoscia 1 nie 1st-
nieje w nim duch bez ciata. Duch wyraza sie przez
cialo, a cialo jest narzedziem 1 wyrazem ducha.
Przy czym cialo jako odnajdywanie si¢ w relacjach
z innymi ludZmi odgrywa bardzo wazna role. Bez
niego nie mamy mozliwosci stac sie cztowiekiem,
o czym méwl wspomniana juz sentencja soborowa
o czlowieku jako jedynej istocie, ktérg Bég stwo-
rzyl dla niej samej, a ktéra nie moze sie¢ zrealizowaé
inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie.
Ten dar musi by¢ konkretny, tak jak to jest w pierw-
sze] realizacji czlowieczenstwa po stworzeniu
przez wiez malzenska. Samotny, smutny Adam po
przedstawieniu mu przez Boga Ewy zawolal z ra-
doscia: Ta dopiero jest koscig z moich kosci i cialem
z mego ciatal (Rdz 2,23). Ewa stala sie dla niego
dopelnieniem, a wieZ z nig warunkiem spetnienia.
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Jezeli przyjmiemy rozumienie ciala jako wyrazu
naszego zakorzenienia w Swiecie, jako zywej relacji
do innych ludzi, to upraszcza si¢ nasze rozumie-
nie tekstow biblijnych méwiacych o ciele. O wie-
z1 Adama z Ewa czytamy: Dlatego to mezczyzna
opuszcza ojca swego 1 matke swojq i tgczy sie ze swq
Zong tak scisle, ze stajq si¢ jednym cialem (Rdz 2,24).
Jezeli chodzitoby o ciato fizyczne, to dwoje ludzi
nie moze by¢ dostownie jednym ciatem. ,Jedno
cialo” byloby jedynie metaforg ich wzajemnej mito-
$ci. Natomiast kiedy méwimy o biblijnym pojeciu
ciala, to rzeczywiscie staja si¢ jednym cialem, bo:
mieszkajg w jednym domu pod jednym dachem,
,jedza z jednej miski”, §pig w jednym t6zku, maja
wspélne dzieci, razem troszcza sie¢ o utrzyma-
nie domu, ich pozycja w spoleczenstwie jest taka
sama, 1td. Sg ze sobg powigzani catkowicie. Jezeli
sa bogaci, to razem; jezeli biedni, to razem. Gdyby
w malzenstwie jedno bylo bogate, a drugie biedne,
to nie byloby to malzenstwo, ale uklad pomiedzy
panem 1 stuzacg lub panig 1 stugg. W prawdziwym
malzenstwie nie ma réznicy godnosci, posiadanych
débr itd. Matzonkowie sg ze sobg zespoleni 1 niosg
wspolny los, maja wspélna relacje do $wiata.

W Nowym Testamencie z kolei slowo ciato
zostalo uzyte do okreslenia tajemnicy Kosciola.
Swiety Pawel moéwi, ze Kosciél jest Cialem
Chrystusa. Jezeli myslimy o ciele, jako o struk-
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turze fizyczno-zmyslowej, to w odniesieniu do
Kosciota moze to okreslenie by¢ uzyte jedy-
nie metaforycznie. KoSciét nie jest fizycznoscig
Chrystusa. Natomiast, jezeli méwimy, ze Kosciot
jest Jego obecnoscig w §wiecie, realizujac Jego mi-
sje wobec wszystkich ludzi, to jest to dostownie
Ciato Chrystusa. Sob6r méwi o Kosciele:

Koéciél jest w Chrystusie niejako sakramen-

tem, czyli znakiem jednoéci, zjednoczenia Boga

z Czlowiekiem 1 ludzi miedzy sobg (KK 1).

Po co Chrystus przyszedl na §wiat? Po co przyjat
cialo? Zeby nas zbawi¢: Bdg nie postat swego Syna na
Swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat
przez Niego zbawiony (] 3,17). Jego relacja do $wia-
ta wyraza sie mitoScig zbawiajacg. Koscidt przej-
muje od Niego te misje 1 taka tez jest jego relacja
do $wiata, jak to wyraznie okresla Sobér. Kosciét
w swolm odniesieniu do §wiata ma to samo daze-
nie i tego samego ducha, Ducha Swietego, i dlate-
go jest Ciatem Chrystusa. Realizuje sie to wpierw
1 przede wszystkim przez sakramenty 1 gloszenie
Ewangelii. W ten sposéb stara sie zbawié wszyst-
kich ludzi. W tym sensie jest Chrystusem dzia-
fajacym na $wiecte, jest Jego Ciatem. Nie trzeba
dodawaé okreslenia: ,mistycznym”, gdyz jest po
prostu obecnoécig na $wiecie Chrystusa, ktéry
konkretnie dziata w Kosciele.
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Centrum zycia KoSciola, jak to podkreslit Sobér,
jest liturgia, ktora jest zréodlem 1 szczytem chrze-
Scijanskiego zycia. W sakramencie Eucharystii
zawilera sie milo§¢ do konca, ktéra przynosi zba-
wienie. Koscidl, jak pisze Sobdr, jest jakby sakra-
mentem komunii Boga z ludZmi. Swiat, do kté-
rego Koéciét prowadzi ludzi przez Ewangelie, to
krélestwo Boze. W nim cialo czlowieka osigga
zamierzong przez Boga harmonie z duchem, bo-
wiem zaréwno relacja do Boga, jak 1 do wspétbraci
w Chrystusie jest wzajemna mitos$¢ 1 to mitos¢ do
konca. Pomiedzy Bogiem a Jego krélestwem ist-
nieje jedno§¢ 1 w ten sposéb w czlowieku naste-
puje pewna harmonia pomiedzy duchem 1 cialem.

Podobnie, gdy takie okreslenie ciata odniesie-
my do Eucharystii, nabiera ona dla nas bardzo
przejrzystego znaczenia. Czym jest Eucharystia?
Jest Ciatem 1 Krwig Chrystusa. Jezeli zwracamy
uwage na fizyczno$é, to akcent przy Eucharystin
pada na postacie, na to, co widoczne, namacal-
ne... Jezeli patrzymy na ciato jako nasze odnajdy-
wanie sie w §wiecle, to kiedy przyjmujemy Ciato
Chrystusa 1 méwimy ,Amen” — ,niech sie tak sta-
nie”, sami stajemy sie tym Cialem, czyli stajemy
sie Chrystusem zyjacym na $wiecle 1 gloszacym
Ewangelie. Stajemy sie $wiadkami Chrystusa.
Jednoczesnie przyjecie Eucharystii wlacza nas
w Ciato Chrystusa, jakim jest Kosciét. To jedno-
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cze$nie zobowigzuje do przyjecia zadania udzia-
tu w zbawianiu $§wiata przez Chrystusa, czyli do
udzialu w Jego misji. Przyjmujgc w Eucharystii
Cialo Chrystusa, w istocie przyjmujemy Jego
mito§¢ zbawiajaca, ktéra nas wzywa do milosci
w zyciu na Swiecte. ,Mito§¢ przyzywa mitosé” —
jak pieknie powiedzial Jana Pawel II. Kaptan na
zakonczenie Mszy §w. méwi: ,IdZcie w pokoju
Chrystusa”, czyli 1dZcie z tym Chrystusem, z Jego
miloScig, ktéregoscie przyjeli, na §wiat. Macie by¢
Chrystusem, Jego Cialem na $wiecie.

To wziete z Biblii rozumienie ciata bardzo
harmonizuje z wszystkim, co méwi Pan Jezus
w Ewangelii. Nie mozna przyjaé Ciata Chrystusa
1 nie mie¢ w sobie Jego miltosci. Jezeli czlowiek
rzeczywiScie przyjmuje Chrystusa, a na Swiecie
okazuje sie kretaczem, oszustem, lekcewazacym
innych, to oklamuje 1 siebie, 1 innych.

To, czy autentycznie przejelismy komunie, uka-
zuje nasza postawa na §wiecie. Kim jestesmy? Czy
rzeczywiScie jesteSmy Cialem Chrystusa? Jezeli
nie, to znaczy, ze nasze przyjecie nie bylo praw-
dziwe 1 nasze ,Amen” wypowiedziane podczas ko-
munii nie bylo prawdziwe.

Wiara i jej owoce

Takie rozumienie ciala harmonizuje z wlasci-

wym zrozumieniem sfowa wiara. Dawnie] uczono
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nas, ze ,wiara jest przyjeciem za prawde tego, co
Bég objawil, a KosSciét podaje do wierzenia, jako
objawione przez Boga”. W tym okre§leniu wiary
akcent pada na przyjecie czego$§ za prawde, co od
naszej strony oznacza uznanie gloszonych przez
Koéciét prawd. Natomiast wiara w Biblii oznacza
zawlerzenie Bogu. Jest ona relacjg osobowa, a nie
jedynie intelektualnym uznaniem prawdy. Pan
Jezus obiecuje: Kto wierzy we Mnie chocby i umart,
2y¢ bedzie (J 11,25). Réznice pomiedzy wiarg, jako
przyjeciem ogdlnej prawdy, a osobowym zawierze-
niem najlepiej ilustruje dialog Pana Jezusa z Martg
przed wskrzeszeniem Fazarza.
«Panie, gdyby$ tu byt, méj brat by nie umarl.**Lecz
1 teraz wiem, ze Bég da Ci wszystko, o cokolwiek
by$ prosit Boga». (...) «Ja jestem zmartwychwsta-
niem 1 zyciem. Kto we Mnie wierzy, to chocby
umarl, zy¢ bedzie. ** Kazdy, kto zyje 1 wierzy we
Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» (...)
«Tak, Panie! Ja mocno wierze, ze Ty jeste§ Mesjasz,
Syn Bozy, ktéry mial przyj$¢ na Swiat». (...)
«Usuncie kamien!» Siostra zmarlego, Marta, rzekla
do Niego: «Panie, juz cuchnie» (J 11,21.25.27.39)

Wiara jest zawierzeniem. Ujawnia si¢ to szcze-
gélnie przy uzdrowieniach. Pan Jezus czesto moé-
wil proszacym o uzdrowienie: niech ci sie stanie
wedlug twojej wiary. I rzeczywiscie jezeli kto§ wie-
rzyl, byl uzdrowiony. W odniesieniu do Jego wizy-
ty w Nazarecie Ewangelista napisal uwage: I nie-
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wiele zdziatat tam cudéw z powodu ich niedowiarstwa
(Mt 13,58).

Prawdziwe zawierzenie poznaje si¢ po tym,
co czlowiek robi. Wiara to nie deklaracja ideowa,
przyjecie jakich$ ogélnych prawd, ale zawierzenie,
czyll uznanie czego$ za prawde 1 pdjScie za tym
z calg nadziejq 1 ufnoscia.

Powstaje pytanie: A jaka jest nasza wiara? Czy
jeste$my ludZmi wierzgcymi? Czy naprawde przyj-
mujemy Chrystusa?

Warto na wstepie sobie uswiadomié, ze jeste-
$my mistrzami w oklamywaniu samych siebie.
Bardzo dobrze wiedzieli o tym mnisi. Doroteusz
z Gazy pisze, ze jezeli kto§ wierzy sobie, to jest
czlowiekiem bardzo naiwnym, zeby nie powie-
dzie¢ gtupcem. Swiadomo$é tego jest podstawa
wielkiego nacisku na postuszenstwo, na konkretne
posluszenstwo drugiej osobie. Postuszenstwo jest
najmocniejszym narzedziem do walki z tym me-
chanizmem oszukiwania siebie. Jest ono tak moc-
ne, ze jesteSmy nawet w stanie w swoim mysleniu
podktadaé najszlachetniejsze intencje ztym z na-
tury dzialaniom. Dlatego tez nie mozemy tatwo
18¢ za naszymi mys$lami. Ich prawde weryfikuje
zycle, przynoszac wlasciwe owoce.

Dobrg ilustracjg wewnetrznego zaklamania jest
scena z tzw. bogatym mlodziehcem. Najlepiej opi-

suje ja $w. Marek (zob. Mk 10,17-22). W pewnym
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momencie przybiegl do Pana Jezusa cztowiek, padt
przed Nim na kolana 1 pytal: Nauczycielu dobry, co
mam czynié, aby osiggngc zycie wieczne? (Mk 10,17).
Sadzac z jego zachowania, wydawaloby sie, ze ten
czlowiek jest gotéw zrobi¢ wszystko, zeby sie zba-
wié. Pan Jezus najpierw pyta go, dlaczego nazywa
Go dobrym. Potem przypomina mu o przykaza-
niach z drugiej tablicy, czyli przykazaniach odno-
szacych sie do drugiego czlowieka. Jest to o tyle
wazne, ze dosy¢ tatwo mozemy deklarowaé swo-
ja pobozno$é, wierno$é, zachowywanie Prawa,
ale dopiero postawa wobec drugiego czlowieka
ukazuje, na ile nasza wiara jest autentyczna. Ten
czlowiek jednak mocno zadeklarowatl: Nauczycielu,
wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mtodosci

(Mk 10,20). I dopiero wtedy, jak pisze Marek:

Wtedy Jezus spojrzal z mitoScig na niego 1 rzekl
mu: «Jednego ci brakuje. Idz, sprzedaj wszystko, co
masz, 1 rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w nie-
bie. Potem przyjdz i chodZ za Mna!» (Mk 10,21).
Mtodzieniec  jednak odszedt zasmucony,
a Ewangelista dodaje: miat bowiem wiele posiadlosci
(Mk 10,22). Okazalo sie, ze nie jest prawda, ze dla
niego najwazniejsze bylo zbawienie 1 ze prawdzi-
wie uwazal Pana Jezusa za ,dobrego Nauczyciela”.
Od zbawienia wazniejsze okazaly sie wielkie po-
stadlosci, jakie mial, a wlasciwie lek o ich utrate.
Przychodzac do Pana Jezusa, pewnie byl przekona-
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ny, ze jest gotow zrobi¢ wszystko, zeby tylko zdo-
by¢ krélestwo Boze. Dopiero konkretna sytuacja
1 potrzeba wyrzeczenia odstonily prawde jego serca.
Mimo tego, ze mial szczere przekonanie, ta scena
pokazata, w jakim stopniu byl w sobie zaklamany.

Przyktad bogatego mtodziehca bardzo dobrze
ilustruje problem nas samych. Czy jesteSmy wie-
rzacy, czy Pan Bog jest rzeczywiScie dla nas naj-
wazniejszy? W deklaracji pewnie powiedzieli-
bysmy: TAK, Bog jest najwazniejszy. Dojscie do
krélestwa niebieskiego jest najwazniejsze. Tylko
kiedy pytamy sie: co w tym kierunku robimy na co
dzien? Czy sie modlimy codziennie? Czy czytamy
Pismo Swiqte? Czy pamietamy o Nim w zwyktych
pracach 1 zajeciach? Czy respektujemy Jego przy-
kazania? — okazuje sie, ze w istocie zyjemy swoimi
mniemaniami 0 swojej wierze. Sami nie rozpozna-
jemy prawdy o sobie. JesteSmy inni niz nam sie
wydaje. Co naprawde dzieje sie w naszym sercu,
nie jest nam prawdziwie znane. Prawde mozemy
pozna¢ po tym, jak postepujemy 1 po tym, jakie to
przynosi owoce.

W Katechizmie w jego IV cze$ci mowiace)
o modlitwie podane jest okreslenie serca, ktére
warto bardzo gleboko przemysleé, gdyz dotyka za-
sadniczej prawdy naszego zycia:

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie

przebywam (wedlug wyrazenia semickiego lub bi-
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blijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani
dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebié
1 poznad. Jest ono miejscem decyzji w glebi na-
szych wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy,
w ktérym wybieramy zycie lub §mier¢. Jest miej-
scem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztalto-
wane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce
jest miejscem przymierza (KKK 2563).

Serce jest ukrytym centrum, w ktérym roz-
strzyga sie nasze zycie lub §mieré, w ktérym doko-
nujemy prawdziwych wyboréw. Ale jednoczesnie
jest misterium, ktérego nie przenika nasz rozum.
Musimy sobie zdaé sprawe z tego, ze my tak na-
prawde sami siebie nie znamy. Kim jestesmy? Co
sie w nas dzieje? Musimy sami siebie poznawac.
Nie wiemy, dlaczego jesteSmy? Nie wiemy, jakie
sa nasze poczatki? Jaki jest nasz kres? Slyszymy
na ten temat duzo réznych mysli, istniejg cale
koncepcje filozoficzne 1 religijne, ale to wszystko
przychodzi do nas z zewngtrz. Sami z siebie tego
nie wiemy. Mozemy temu, co kto§ nam méwi, za-
wierzy¢ albo nie, jednak sami z siebie nie wiemy,
kim jesteSmy.

W Biblii, jak pamietamy, prawda jest inaczej
rozumiana niz j3 kojarzymy. Zwykle rozumiemy
prawde jako zgodno$¢ tego, co myslimy z rzeczywi-
sto$cig, czyli z tym, co jest na zewnagtrz. Metaforg
te] prawdy jest $wiatlo, bo ono pozwala nam wi-
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dzieé, co jest na zewnatrz. Przez wzrok odbija sie
w naszym umysle to, co jest na zewnatrz. Gdyby
nie bylo §wiatla, nie mogliby§my niczego widzieé,
nie byloby zatem poréwnania 1 dlatego nie bylo-
by prawdy. Natomiast w Biblii prawda jest takie
stowo, taka obietnica, ktérej mozna zawierzy¢, bo
stanie si¢ tak, jak nam to stowo zapowiada.

Tak naprawde nasze zycie jest oparte na tym
rozumieniu prawdy’. Tak rozumiana prawda we-
ryfikuje sie przez fakty, przez wydarzenia, przez
rzetelno$¢. Jezeli rzetelno$é jest podwazona, to
wszystko sie wali. Tak jest szczegdlnie w odniesie-
niu do naszej wiary 1 poboznosci. Nie mozna ich
sprowadzi¢ do mniemania, do przyjecia ogdlnych
prawd ani do dobrego myslenia o sobie, bo prawda
o nich wyraza si¢ rzeczywistymi wyborami. Prawde
o0 naszej wierze poznajemy po konkretnych wybo-
rach 1 po owocach, jakie one przynosza.

Duchowa walka

Jednak w naszym poznaniu sprawa si¢ niesly-
chanie komplikuje, dlatego ze istnieje w nas sil-
ny mechanizm obronny. Koniecznie chcemy by¢
uwazani za ludzi uczciwych, sprawiedliwych, do-
brych. Jezeli sie cokolwiek zdarzy nieuczciwego,

" Wiece] na temat dwéch rodzajéw prawdy pisaliSmy

juz wyzej, zob. s. 11.
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to od razu uruchamia sie mechanizm obronny.
Ttumaczymy sie, ze musieliSmy, ze sie nie dalo
inaczej albo wmawiamy sobie 1 innym, ze w 0gé-
le czego$ takiego nie bylo. JesteSmy mistrzami
w usprawiedliwianiu siebie. Psychologia nazywa
ten mechanizm racjonalizacja.

Trzeba jednak uwzgledni¢ glebsza prawde, mia-
nowicie tajemnice nieprawo$ci mieszkajaca w ser-
cu kazdego z nas. Bardzo wyraznie pisze o niej Sw.
Pawel w 7. rozdziale Listu do Rzymian. Na kohcu
tego rozdzialu pisze on: Nieszczesny ja czlowiek!
Kt6z mnie wyzwoli z ciala, co wiedzie ku tej smierci?
(Rz 7,24). Cialo, rzadzone przez to, co jest na
$wiecle, $w. Pawel utozsamia tutaj z grzechem.

Ponadto istnieje w nas wielki chaos. Kiedy pré-
bujemy skupié si¢ na tym, co istotne w naszym
zyciu: kim jesteSmy, probujemy odnaleZé swoja
tozsamos$¢ przed Bogiem, okazuje sie wowczas,
ze pojawia sie w nasze]j glowie duzo réznych my-
§li, uczué, wyobrazen, pragnien, ktére kieruja nas
zupelnie gdzie indziej. Okazuje sie, ze w nasze]
glowie mamy nieustannie kalejdoskop mysli, na-
strojow, obrazéw. Kiedy jesteSmy aktywni 1 po-
dejmujemy coraz to nowe sprawy 1 zadania, ten
kalejdoskop jest wkomponowany w cato$¢ rozma-
itych wrazen 1 pojawiajacych sie sytuacji 1 dlatego
go w ogdle nie zauwazamy. Kiedy jednak chcemy
sie wyciszy(, skupié, zaczyna si¢ problem, bo nie
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chcemy tego chaosu, a on dalej istnieje w nasze]
glowie. Czasem kolokwialnie méwi sie o ,mal-
pie skaczace] w glowie”. Dopiero kiedy chcemy
sie skupi¢ 1 modlié, pokazuje sie, ze wcale nie je-
steSmy panami swoich mysli, uczué, pragnien...
Dzieje sie w nas co$, czego nie chcemy. Okazuje
sie, ze wcale nie jest proste opanowanie tego nie-
kontrolowanego przez nas strumienia. Ks. Jézef
Tischner méwil o tym zjawisku, jak pamietamy:
,Ktos§ mi mysh”. Takie powiedzenie bardzo traf-
nie oddaje to podstawowe doswiadczenie. Mowi
ono, ze kto§ nam te mysh podsuwa. Mnis1 moéwil,
jak wcze$niej wspomniano, o logismoi — dostownie
o myslach. Jednak nie dotyczyto to tylko mysli, ale
uczué, wyobrazen, pragnien itp. Czasami zamiast
logismoi méwili wprost o demonach.

Kiedy zaczynamy widzie¢ ten mechanizm w so-
bie, zaczyna sie prawdziwy problem: Kim napraw-
de jestesmy? Co sie w nas dzieje? Tutaj stykamy
sie z problemem nas samych, z naszym ,ja” praw-
dziwym lub ,ja” falszywym. Péki zyjemy naszg su-
biektywnoscig w ferworze zycia, gdy caly czas co$
sie dzieje, przyjmujemy to, co sie dzieje w naszych
glowach za autentycznie nasze 1 nie mamy proble-
mu tozsamos$ci. Mniemamy, ze jeste$my takimi,
jakimi siebie przezywamy. Kiedy jednak przyjmu-
jemy jakie§ prawo, czyli powiemy sobie, ze czego$
nam nie wolno, a co§ musimy zrobié, wtedy ujaw-
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nia si¢ 6w przedziwny mechanizm, w ktérym od-
krywamy jaka$ przewrotnosé.

Opis grzechu rajskiego z Ksiegi Rodzaju (zob.
Rdz 3) stara si¢ oddac te prawde. B6g dat ludziom
tylko jedno przykazanie: z drzewa poznania dobra
i zta nie wolno ci jesé, bo gdy =z niego spozyjesz, nie-
chybnie umrzesz (Rdz 2,17). Okazalo sie jednak,
ze akurat z tego jednego drzewa ,musieli” zerwaé
1 zje$¢. ,Najlepiej smakuje owoc zakazany” — jak
moéwi porzekadlo. Jest to przejaw istniejacej w nas
przewrotno$ci. Pozwolito nam ja odkry¢ pojawia-
jace sie prawo. Wprost pisze o tym §w. Pawel we
wspomnianym wczeénie] 7. rozdziale Listu do
Rzymian. Okazuje sie, ze robimy co§, czego nie
chcemy. Uznajemy Prawo za dobre, a jednak po-
stepujemy wbrew temu Prawu. Dlaczego? Swiety
Pawel méwi, ze juz nie my to robimy, ale miesz-
kajacy w nas grzech, ktéry utozsamia on z cia-
tem. Takie postepowanie prowadzi nas ku $mier-
ci. Cialo rzadzi sie tym, co dominuje na Swiecie,
czyll wspomnianymi namietno$ciami. Prawdziwe
poznanie siebie rozpoczyna sie od uswiadomienia
sobie tego mechanizmu.

W naszym zyciu toczy sie nieustannie we-
wnetrzna walka. Swiety Pawel méwi, Ze nie jest to
walka z ciatem 1 krwia, to znaczy nie jest to walka
z drugim czlowiekiem, tylko jest to walka ducho-
wa z mocami ciemnoS$ci (zob. Ef 6,12). Zasada
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,poznacie po owocach” bardzo jest dla nas przy-
datna w tej walce. Warto§¢ naszych wyboréw 1 to
kim jesteSmy, poznajemy po tym, co si¢ w nas
rodzi. Dlatego tez wazne sg dla nas nawet prze-
szkadzajace nam podczas modlitwy rozproszenia.
Katechizm méwi o nich, ze z nimi nie nalezy wal-
czy¢, gdyz im bardziej z nimi walczymy, tym bar-
dziej w nie popadamy. Powinno si¢ je ignorowaé
1wracac z calg energig do modlitwy, do bycia przed
Bogiem 1 dla Boga. Rozproszenia nalezy zostawié
bez wpadania w zlo$¢, wiedzac, ze ta fatalna sita
w nas istnieje, jednak mimo niej mamy nieustan-
nie wybiera¢ Boga. Nalezy je traktowac tak, jak np.
niespodziewany hatas, jaki do nas dociera z ze-
wnatrz, na ktéry nie mozemy nic poradzi¢ — trzeba
go zignorowad, a nieustannie wraca¢ do modlitwy.

Jednocze$nie rozproszenia pokazuja nam, co
naprawde jest wazne w naszym sercu. Gdyby$my
nie mieli w nich jakiego$§ upodobania, nie byliby-
§my podatni na owe rozproszenia, w ogéle te my-
§li, wspomnienia, uczucia czy pragnienia by nas
nie poruszaly. Rozproszenia sg znakami tego, co
nurtuje nasze serce 1 po rozproszeniach mozemy
poznaé, co jest naszym prawdziwym problemem
1 nad czym winni$my pracowac.

Po owocach poznajemy to, czy idziemy wlasci-
wa droga, czy nie, czy nasz wybor jest wlasciwy,
czy nie. Poniewaz istnieje w nas mocny mecha-
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nizm obronny, mechanizm oszukiwania siebie,
chcemy przeforsowaé swoje pragnienia 1 uzyskaé
potwierdzenie, ze sg one dobre. ,Nikt nie jest do-
brym sedzig we wlasnej sprawie”. Trudno nam sa-
mym si¢ rozeznac. Spontanicznie mozemy sie za-
chowaé bardzo réznie — czasami dobrze, czasami
zle, czasami byle jak, bez polotu, a czasem wrecz
genialnie. Spontaniczno$¢ odstania, co sie dzieje
w naszym sercu. Kiedy jednak dochodzimy do
trzezwe] refleksji, bardzo wazne jest to, co z tymi
spontanicznymi reakcjami robimy: czy bedziemy
siebie tlumaczyé, chronié przed ewentualnym
oskarzeniem, broni¢ sie przed krytyka innych, czy
bedziemy badali siebie 1 odkrywali prawde o sobie.
Tylko w tym ostatnim przypadku bedziemy mogli
wlasciwie dziataé, to znaczy zaczniemy leczy¢ to,
co jest w nas stabe 1 zle.

Jezeli zrobili§my co$ zlego, to trzeba to uznad,
np. przeprosi¢ za zle stowo. Swi@ty Benedykt bar-
dzo jednoznacznie pisze, ze jezeli zrobiliSmy co§
ztego, to zrobiliSmy to sami z siebie, jezeli nato-
miast robimy co$ dobrego, to musimy wiedzie¢, ze
to pochodzi od Boga 1 trzeba Bogu podziekowac za
to, co zrobilismy (zob. RegBen 4,42n). Tak zrobi-
ta Maryja po zwiastowaniu 1 rozmowie z Elzbietg
wyS$plewata: \Wielbi dusza moja Pana”. W tej pie-
$ni dziekowala 1 od razu oddata Bogu chwale za
to, czego w Niej dokonal. On bowiem dat te faske.
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Nie byta to Jej zastuga, ale dar od Boga. Jej reakcja
byta wlasciwa. Uslyszata najwspanialsze oredzie,
jakie czlowiek moégl ustyszeé 1 od razu dziekujac,
uznala prawde, ze to Bog jest zrédtem dobra 1 On
go dokonat.

W zyciu duchowym wlasciwie rozstrzygajaca
jest reakcja na to, co sie stalo lub co zrobiliémy
1 to niezaleznie od tego, czy bylo to dobre, czy zte.
Kiedy po zrobieniu czego$ dobrego uznajemy to
za swoja zasluge, popadamy w pyche 1 tym samym
tracimy to dobro naszego czynu. Z kolei gdy na-
wet zgrzeszymy, ale dzieki temu uswiadomimy so-
bie swojg stabo$¢ 1 zwrécimy sie do Boga z prosbg
0 pomoc, rozpoczyna sie proces naszego leczenia.
Tak bylo w przypadku owego ewangelicznego cel-
nika w §wigtyni (zob. £k 18,10-14).

Jednak u podstaw naszej reakcji jest pozna-
nie prawdy czynu, jaki popetniliémy, poznanie
prawdziwej wartosci duchowej tego, co sie stato.
Jedynym w miare pewnym kryterium poznania
pozostaja owoce. Po nich poznajemy, czy idziemy
rzeczywiscie prawdziwg droga, czy nie, czy wybie-
ramy ciato, czy ducha.

Mnisi catkowicie nastawieni na jeden cel szu-
kania Boga odkryli, jaka walka toczy sie w naszym
wnetrzu oraz jaka jest logika tej walki. Mnisi do-
skonale wiedzieli, ze nie jesteSmy pozostawieni
sami sobie, ale kto§ nam podsuwa rézne mysli,
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uczucla, rozne wspomnienia 1 pragnienia. Sami
tego nie chcemy 1 dlatego rozeznanie 1 wybér sa
decydujgce. Wybér albo daje owoce Ducha: mi-
tosé, pokdj, radosé, tagodnosé..., albo niepokdj,
drazliwos¢ 1 w zwiazku z tym latwos¢ popadania
w konflikty. Ten wybér jednoczes$nie jest wyborem
siebie pomiedzy prawdziwym lub falszywym ,ja”.
Falszywe ,ja”, nasze ego, chce rzadzi¢, domino-
wad, panowaé. Prawdziwe ,ja”, ktére Bog stwarza
w nas, jest jak mate dziecko na tonie matki:

jak dziecko na fonie swej matki,

jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza

(Ps 131,2).

Mamy by¢ jak dziecko uczace sie wszystkiego
od Boga. Pan Jezus dawat za przyklad catkiem ma-
lutkie dzieci, ktére przynoszono, a nie przyprowa-
dzano do Niego: Kto nie przyjmie krdlestwa Bozego
jak dziecko, ten nie wejdzie do niego (Ek 18,17).
Prawdziwe ,ja” w nas jest catkowicie otwarte na
Boga, w catkowitym zawierzeniu. ,Ja” falszywe,
ktére chce panowad, moze sie wyraza¢ w rézny
sposéb: uporem trzymania si¢ swoich pogladéw
1 to zaréwno np. w filozofii ateistycznej, jak 1 fana-
tyzmie religijnym. Tak czy inaczej w nim zawsze
istnieje pycha, wyniosto§é. Falszywe ,ja” zawsze
bedzie w konflikcie z innymi. Jest ono w nas tak
mocno osadzone, ze méwi si¢ czasem, 1z ,umiera
ono dopiero 15 minut po naszej §mierci”.
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Mnisi méwili, ze pokus nalezy spodziewaé si¢
do samej $mierci. Nie ma stanu, w ktérym czto-
wiek jest juz ponad mozliwoScig pokusy. Zawsze
do kohca stoimy przed tym wyborem. Z drugiej
jednak strony mnisi moéwig, ze gdyby nie bylto po-
kus, to nie byloby §wietych, gdyz jezeli nie ma wy-
boru, nie wykuwa sie w nas prawdziwe zdecydowa-
nie 1 wybér Boga. Dopiero pokusy dajg nam moz-
liwo$¢ wypracowania w sobie determinacji péjscia
za Bogiem 1 stawania sie Jego dzieckiem, wyboru
tego ,ja”, ktére Boég w nas stworzyl. Bég oczekuje
od nas wyboru w wolnosci.

Jak poznaé po owocach?

Jak rozpoznad, co jest dobre, a co zle?

Zazwycza) jako kryterium dobrego wyboru
wskazuje sie wlasciwe intencje. Kiedy moéwimy
o szczere] 1 czystej Intencji, to w istocie chodzi
nam o wlasciwg dyspozycje w nas przy podejmo-
waniu jakiego$ dzialania. Jednak tym, co robimy
z dobrymi intencjami, mozna sprawi¢ komus przy-
kro§¢. Przykladem sg nadopiekuncze mamusie,
ktére sg tak ,dobre”, ze potrafig zrobi¢ ze swoich
dzieci zyciowe kaleki. Tak naprawde intencja takiej
matki nie jest dobra, cho¢ ona sama uwaza, ze tak
jest. W istocie chodzi jej bowiem o zaspokojenie
swej macierzynskiej potrzeby. Jest to jeden z przy-
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ktadéw, gdy przezywanie intencji jako dobrej nie
odpowiada rzeczywistoscl.

Tutaj dotykamy zagadnienia wielo$ci intencji
w jednym dzialaniu. Wlasciwie nigdy w naszym
dziataniu nie ma tylko jednej intencji. Istnieje ich
zawsze wiele na réznych poziomach 1 w zakresie
réznych wymiaréw 1 skutkow naszego dziatania.
Jezeli np. pomagamy sgsiadom, gdy nas o to pro-
szg, to robimy to z zyczliwosci dla nich, ale tez
przeciez liczymy na to, ze 1 oni nam pomoga, gdy
bedziemy w potrzebie. Wiec jest to takze nasz
interes. A ponadto moga sie pojawié takze inne
intencje, np. przy okazji uda mi sie zalatwié co$
swojego lub mie¢ satystfakcje, ze robimy co§ do-
brego itd. Gléwna intencja jest najwazniejsza,
ale istnieje takze szereg innych o réznej wartosci
moralnej. Ale ktéra z nich jest naprawde wiodaca,
nie mozemy by¢ tego naprawde pewni. Ponadto
potrafimy sie znakomicie oszukiwaé 1 wmawiaé
sobie dobre intencje. Zresztg tatwo wysuwamy
na czolo intencje szlachetne, ukrywajgc te mniej
szlachetne.

Kryterium rozpoznania tego, co robimy, a tak-
ze czy nasze intencje sa dobre czy zle, sg znowu
owoce, ktére méwia, czy to, co zrobiliSmy, jest na-
prawde dobre. Jezeli cztowiek ma by¢ sobg, powi-
nien by¢ tym, kim zostal stworzony, a zostal stwo-
rzony jako dobry, dla spetniania dobrych czynéw:
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Jestesmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie
Jezusie dla dobrych czyndéw, ktére Bdg z gory przygo-
towat, abysmy je petnili (Ef 2,10). Czy nasza inten-
cja byla naprawde dobra, poznajemy po tym, ze
owoce naszego dzialania sg autentycznie dobre.
Wtedy mamy potwierdzenie, ze ta intencja byla
dobra, ze pochodzita z prawdziwego Zrédia nasze;
tozsamoscl, ktorym jest Bog.

Mozna zapytaé: Jezeli poznajemy po owocach,
ktore przeciez sg skutkiem, a nie przyczyna nasze-
go postepowania, to w jaki sposéb wiemy przed
podjeciem czynu, czy zrobimy dobrze?

Musimy pamietaé, ze zyjemy nie od dzi§, mie-
liSmy juz w zyciu mnéstwo doswiadczen 1 doko-
nywaliSmy wielu wyboréw. Jezeli zyjemy przy-
tomnie, obserwujemy ich owoce 1 bardzo szybko
uczymy sie juz z géry rozpoznawacd, CO przynosi
dobre, a co zte owoce. Nie jest to wiedza pewna,
jak w naukach $cislych. Jest to wiedza egzysten-
cjalna nabyta przez doSwiadczenie. Jest ona ma-
droScia, czyli sztuka poznania 1 wyboru w zyciu
prawdy 1 dobra, czyli tego, co buduje zycie.

Wymienione przez §w. Pawla owoce harmoni-
zujg z Innymi tekstami méwigcymi o prawdziwym
zyciu. Przykladem jest ,Hymn o mitosc1”, w kté-
rym $w. Pawel wymienia cechy, po ktérych mozna
rozpoznaé prawdziwg mito§é. Nikt z nas nie wie,
czym ona w istocie jest, gdyz ona jest z Boga, a na-
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wet Bog jest mitoscig. Jednak mozna ja poznac po
jej cechach:

Mitosé cierpliwa jest,

taskawa jest.

Miloéé nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

> nie jest bezwstydna,

nie szuka swego,

nie unosl si¢ gniewem,

nie pamieta zlego;

® nie cleszy sie z niesprawiedliwo$ci,

lecz wspétweseli sie z prawda.

7 Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,

wszystko przetrzyma.

¥ Mito$¢ nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktore si¢ skoncza,

cho¢ zniknie dar jezykow

1 cho¢ wiedzy [juz] nie stanie (1 Kor 13,4-8).

Z jednej strony $§w. Pawel potwierdza owoce
ducha: cierpliwos$é, fagodno$é, radosé, faskawosé,
przebaczenie, pokore, z drugiej strony odrzuca
to, co sie rodzi z ciata: zazdro$¢, szukanie swego,
pyche, gniew, pamietliwosé, niesprawiedliwosé,
bezwstyd. Zycie prawdziwe, ktére w istocie jest
miloscia, poznajemy po owocach. Hymn o mitosci
na koncu moéwi, ze po §mierci poznamy tak, jak
sami jesteSmy poznani. Teraz jednak, poki zyje-
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my, trwajq wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy: z nich zas
najwigksza jest mitosé¢ (1 Kor 13,13). Dlaczego ona
jest najwieksza? Wiara sie konczy, bo zamienia
sie w prawdziwe poznanie. Nadzieja tez sie kon-
czy, gdy sie zrealizuje 1 staje sie rzeczywistoscia.
Natomiast mito§¢ obowiazuje 1 w zyciu na ziemi,
1 w krélestwie Bozym. W niej odnajdujemy praw-
dziwe zycle, ona jest prawdziwg rzeczywistoScig.
Stad 1stnieje harmonia miedzy owocami Ducha,
czyli wlasciwym zyciem oraz mitoScig. Przy czym
prawdziwym zyciem jest to, co sie ostaje wobec
$miercl.

Decyzje, jakie podejmujemy, wynikajg z kontek-
stu, w jakim zyjemy. Zazwyczaj potrzeba podjecia
decyzji pojawia sie wowczas, gdy do takiej decyzji
dorastamy. Zeby dotkng¢ jakiego$ problemu, trze-
ba do niego dorosna¢, czyli osiggnac pewien sto-
pien dojrzatosci. Jezeli malemu dziecku daje sie
do rozstrzygniecia problem ze $wiata dorostych,
niszczy sie je. Tak bywa np. w przypadku dzieci
alkoholikow, ktére zbyt weze$nie muszg przyjmo-
waé na siebie odpowiedzialno$é, jaka nalezy do
dorostych. W rozwoju tych dzieci nastepuje zabu-
rzenie. Do podjecia problemu trzeba dojrzed, a to
oznacza: doswiadczy¢ czego$ podobnego lub ana-
logicznego, uswiadomié sobie, jakie to przynosi
skutki, czym grozi itd. W efekcie wyrabia sie w nas
intuicja. Dzieje si¢ tak jednak tylko wowczas, gdy

143



zyjemy przytomnie. Jezeli zyjemy wedtug schema-
tow, wlasciwie niczego si¢ nie uczymy. Tak bywa
z 1deologami tzn. takimi, ktorzy wiedzg wszystko,
bo im kto$§ powiedziat lub sami to wyczytali, zyja
tylko tym, co im ,wlozyli” do glowy. Tacy ludzie
nawet nie bedg mieli probleméw, bo bedg widzieli
tylko to, co miesci sie w schemacie. A jezeli sie
w schemacie nie mieéci, to 1 tak to do schematu
sprowadzg.

Praca nad czystoScia serca

Dosy¢ tatwo mozna zaobserwowal, ze wiek-
sz0$¢ ludzi mysh w kategoriach swoich pragnien.
Nazywamy to mysleniem zyczeniowym. I np. na-
dopiekuncza matka ma zafalszowane myslenie
przez swoje zyczenia. Czlowiek zamiast budowad,
niszczy zaréwno siebie, jak 1 innych. To jest przy-
padek wielu rozpadajacych sie malzenstw. Ludzie
zawleraja malzenstwo z zamiarem budowania
czego$§ dobrego. Jezeli jednak malzenstwo sie
rozsypuje, to albo oszukiwali siebie, albo ich do-
bra intencja nie byla do konca oczyszczona. Byto
w niej za duzo swoich wlasnych pragnien 1 checi.
Ojciec Karol Meissner OSB, specjalista od spraw
malzenskich, zawsze méwi: ,,Pamietajcie, ze naj-
wiekszym wroglem waszego malzenstwa sg wasze
pragnienia sterowane wyobraznig”. One moga by¢
W przezywaniu najszczersze, najwspanialsze, ale
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ostatecznie rozbijajg wzajemng wieZ 1 niszczg Zy-
cie, czyli sa zle.

Myslenie zyczeniowe potrafi nawet zafalszowac
owoce, co prowadzi do utraty punktu odniesienia
w poszukiwaniu prawdy. Jest to fatalne 1 bez prze-
miany serca nie do naprawienia.

Najwazniejsze jest oczyszczenie serca. Wplerw
jednak trzeba rozpoznaé, co jest prawdziwie do-
bre. Tego nie da sie zrobi¢ tylko intelektualnie, czy
wedlug kategorii praw, lecz poznaje si¢ w zyciu po
owocach. Z czasem wyrabia sie w nas intuicja 1 z
gbéry wiemy, co prowadzi do zycia, a co je niszczy.
Naszym zasadniczym duchowym zadaniem jest
czujnos$¢ polegajaca na strazy serca — jak to na-
zywall mnisi. Oznacza to pilnowanie tego, co do
nas przychodzi. Wpierw trzeba rozpozna¢ war-
tos§¢ przychodzacej mysli, uczucia, czy wyobraze-
nia, a potem, jezeli pojawia si¢ co$ zlego, umieé
to odrzuci¢ 1 sie od niego odcigé. Jako praktyke
monastyczng wyraza to np. piagty stopien pokory
w Regule §w. Benedykta:

Piaty stopien pokory: jesli w pokornym wyznaniu

wyjawiamy swojemu opatowl wszystkie zle mys$li

przychodzace do serca, lub zle czyny w ukryciu
popelnione. # Zacheca nas do tego Pismo méwigc:

Powierz Panu swojq droge i zaufaj Mu (Ps 37[36],5)

“oraz Wyznawajcie Panu, bo dobry, bo na wieki Jego

milosierdzie (Ps 106[105],1 Wlg). ¥ A Prorok do-

daje jeszcze: Grzech mdj Tobie wyznatem i nie ukry-
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fem mej winy. * Rzeklem: Wyznaje nieprawosé mojq

Panu, a Tys darowat wing mego grzechu (Ps 32[31],5)

(RegBen 7,44-48).

Przede wszystkim trzeba wiedzieé, ze sita zlych
mysli polega na tym pozorze. Gdyby$my poznali
calg prawde o nich, nie bylyby dla nas atrakcyjne.
One dzialajg zazwyczaj w pod§wiadomosci albo,
jezeli w §wiadomosci, to w mroku albo w pétmro-
ku. Wydobyte na $wiatlo tzn. zracjonalizowane,
doprowadzone do refleksji 1 wyznane traca swo-
ja moc. Trzeba najpierw rozpoznaé, co sie w nas
dzieje, co do nas ,przychodzi”, a potem wybie-
ra¢ to, co dobre 1 to przyjmowac, a to co zte od-
rzucaé. Zdecydowane odrzucanie polega przede
wszystkim na niedopuszczaniu tego do serca.
Skutecznym narzedziem takiego odrzucenia
jest wyznawanie tych mysli komus$, np. opatowi
czy ojcu duchownemu. Swiqty Pawel w liscie do
Rzymian méwi zdecydowanie: Nie daj si¢ zwycigzydé
ztu, ale zlo dobrem zwycigzaj (Rz 12,21). Pierwsza
cze$¢ tego zdania jest warunkiem spelnienia dru-
giej. Jezeli np. czlowiek da sobie zaszczepi¢ niena-
wis¢, to moze sobie tylko wmawiaé, ze dziala szla-
chetnie. Nie daj dopuscié¢ do swego serca czegos,
co ci¢ niszczy. Trzeba to wyrzuci¢ najlepiej przez
pokorne wyznanie.

Mozna to usuwac réwniez inaczej, np. jezeli
czlowiek jako orez przeciw zlej mysl zaczyna my-
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§le¢ o czym$ dobrym. Jest to zasada ,klin klinem”.
Tak mozna postepowac w przypadku rozproszen.
Jezeli przychodza nam do glowy glupie mysli, to
zacznijmy sie zajmowac czyms§, co jest naprawde
dobre. Jezeli sa namietne pokusy, to dobrze jest
skorzysta¢ ze swoich dobrych pasji, np. muzyki,
kiedy zaczniemy sie tym zajmowac, to nas to wcia-
ga 1 wypycha zte mysli.

Czesta spowiedz, jezeli nie jest jedynie praktyka
dewocyjng dajaca nam poczucie porzadnoéci, moze
posiadac gleboki sens, gdyz wpisuje sie w wewnetrz-
ng walke, ktéra sie rzeczywiScie w nas toczy, a z kto-
rej zdecydowana wiekszo$¢ ludzi w ogéle nie zdaje
sobie sprawy. Wielu ludzi ma falszywe wyobra-
zenie o sobie, mySli, ze sg panami siebie 1 dobrze
rozpoznajg swoje intencje. Mnisi dobrze wiedzieli,
ze nie mozna sobie samemu wierzy¢. Uwazali, ze
czlowiek, ktéry wierzy sobie, jest naprawde glupi.
SpowiedZ systematyczna czlowieka, ktéry juz nie
popelnia grzechéw ciezkich, powinna raczej przy-
pominaé rozmowe duchowa, na ktérej wyznaje on
przychodzace mysh — ktére same w sobie nie sg
grzechami — omawia je z duchowym ojcem, by pra-
cowa¢ nad sercem. Odnoénie do rozgrzeszenia to
przeciez kazdy z nas grzeszy niedostatkiem mitosci
w odpowiedzi na mito$¢ Boga do nas.

Jezeli zyjemy wystarczajaco dlugo, o ile zyje-
my przytomnie, to w oparciu o dos§wiadczenie zy-
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clowe, potrafimy z géry przewidzieé, co wyniknie
z podjetego postepowania. Wazng role, jak juz
bylo powiedziane, odgrywa tu intuicja. Dlatego
w starozytno$ci uwazano, ze w trudnych sytu-
acjach trzeba spyta¢ starca, bo to starzec, a nie
mlody czlowiek, mial doSwiadczenie 1 dlatego
moégl wiedzie¢. Dzisiaj niestety na decydentéw
wybiera si¢ mtodych, inteligentnych, ale w gruncie
rzeczy niedo$wiadczonych zyciowo ludzi, ktérzy
sa niewatpliwie sprawni, jednak niekoniecznie ma-
drzy. Natomiast w zyciu liczy si¢ mgdro$§¢, a nie
sama inteligencja 1 spryt organizacyjny. Mamy
cale zycie, zeby sie uczyé madrosci, ale zdarza sie,
ze majac nawet duzo lat, mozna by¢ glupim 1 to do
konca zycia. Tak sie dzieje, gdy kto§ nie zyje przy-
tomnie, ale hoduje w sobie ,stuszne” pretensje
do innych, czy to swoich bliskich, zony, rodzicéw,
sasiadéw, czy np. do rzadu. Tacy ludzie niczego
sie nie uczg od zycia, nie poznajg po owocach, ale
trzymaja si¢ uparcie swoich wyobrazen 1 przeko-
nan 1 dlatego pozostaja gtupi, dopdki sie nie obu-
dzg 1 nie spojrza krytycznie na siebie. Dopdki nie
odkryjg w sobie prawdy o tajemnicy nieprawoSci
mieszkajgcej w nich, pozostang w falszywym mnie-
maniu o sobie. Mozna natomiast by¢ madrym juz
w mlodosci. Przyktadem jest biblijny Daniel, kt6-
ry rozsadzil starcow patajgcych zadzg do Zuzanny
(zob. Dn 13). Droga do osiagniecia madroSci jest
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refleksja na wzor tej, jakg przeprowadzala Maryja:
stuchata Ona 1 rozwazata w swoim sercu wszyst-
kie wydarzenia, jakie sie dzialy (zob. Lk 2,19).
,Rozwazanie w sercu” odr6znia sie od rozwazania
w glowie, ktéra jest osrodkiem racjonalnej mysh
w nas. Serce jest naszym centrum 1 obejmuje sobg
glebie egzystencjalng. Dopiero z tej perspektywy
mozna szerzej patrzy¢ 1 rozpoznaé prawde. I dla-
tego najczescie] osiaga sie to w starszym wieku.

Najwieksza madro$cig jest uczenie sie na cu-
dzych btedach 1w ogéle cudzych dos§wiadczeniach.
Ludzie chea si¢ dzieli¢ swoim do$wiadczeniem,
wystarczy ich postucha¢ 1 umieé sie wezué w ich
doswiadczenie. Ale to wymaga pokory. Niemnie]
,ztoto lezy na ulicy”, trzeba je tylko podniesé.
To zloto takze mamy w Piémie Swietym, a takze
w innych tekstach, najczesciej klasycznych, ktére
przedstawiajg doswiadczenie ludzi. Warto po nie
siegnal 1 wewnetrznie przezyc, by przez to przyjaé
do siebie dos§wiadczenie innych.






SZKOLA SEUZBY PANSKIE]
DLA WSZYSTKICH

Wstep

Regule $w. Benedykta, ktéra napisal on dla mni-
chéw, otwiera Prolog, rodzaj wprowadzenia, a jed-
nocze$nie adresu, w ktorym okresla, do kogo pisze
te regule. Ciekawe jest to, ze w Prologu wlasciwie
ani razu nie pada stowo ,mnich”, czy jakiekolwiek
okreslenie jednoznacznie z tym powolaniem zwia-
zane. Na sam koniec Prologu pojawia si¢ jedynie
jako wniosek postulat: ,Mamy zatem zalozyc
szkole stuzby Panskie]” (RegBen Prol 45). Ten
postulat mozna jednak bardzo tatwo odnies§¢ nie
tylko do zycia klasztornego, ale takze do innych
rodzajéw zycia, jak np. zycia w rodzinie.

Zasadniczo koncepcja zycia monastyczne-
go wyrasta z pragnienia konsekwentnego bycia
uczniem Chrystusa. Tak byto od poczatku. Joseph
kard. Ratzinger pisat:

U Antoniego, bedacego dla nas historycznie

uchwytnac postacia( Z poczqtkéw monastycyzmu,
decydujacym motywem byla intencja prowadzenia
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vita evangelica — intencja zycia Ewangelia w jej inte-
gralno$ci, z calym radykalizmem?®.
Nieco dalej o §w. Bazylim pisze:

Nie chcial on absolutnie stwarzaé swojej wlasne;j
instytucji obok normalnego Kosciota. Pierwsza
autentyczna regula, jaka napisal, miata byé¢ — jak

to sformutowal von Balthasar — regulg nie zakonu,

ale Kosciota, <Podrecznik konsekwentnych chrze-

$cijan>’.

W Ewangelii niewatpliwie Pan Jezus wyraZnie
sprawe krolestwa Bozego stawia jako zasadniczg
w swolm oredziu. Wszystkich wzywa do szukania
juz tutaj tego krélestwa: Starajcie sig naprzéd o krd-
lestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwosé, a to wszystko
bedzie wam dodane (Mt 6,33). Wydaje sig, ze na
podstawie tych slow uznano zycie zakonne, ktére
uwaza sie za wybor krélestwa Bozego z jednocze-
snym odrzuceniem §wiata z jego ziemskimi warto-
Sciami, za wyzsze od zycia Swieckiego, ktore jest
mocno zaangazowane w ten $wiat. Ale to oczywi-
$cie jest uproszczenie. Sluby zakonne formalnie sg
deklaracjg postawienia na krélestwo Boze juz tu na
ziemi z odrzuceniem §wiata. Ale czy rzeczywiscie

¥ ,Ruchy koscielne 1 ich miejsce w teologii”, [w:] JosEPH
KARDYNAE RATZINGER, Koscidl. Pielgrzymujgca wspdlnota
wiary, Krakéw 2005, s. 173.

O Tamze s. 174.
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tak jest? Niestety w zyciu wielu oséb zakonnych
dzisiaj tego nie widac.

Niewatpliwie wyb6r Chrystusa 1 calkowite po-
stawlenie na Niego jest tym, o co chodzi Panu
Jezusowi1to w odniesieniu do wszystkich uczniéw.
W Modlitwie arcykaptanskiej Jezus mowi:

Ja im przekazalem Twoje stowo, a §wiat ich znie-

nawidzil za to, ze nie sg ze $wiata, jak 1 Ja nie je-

stem ze $wiata. ©° Nie prosze, aby$ ich zabral ze

$wiata, ale by$ ich ustrzegt od zlego. '°

Oni nie sg

ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze $wiata. ' USwied

ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda. ' Jak Ty

Mnie poslate$ na $wiat, tak i Ja ich na §wiat posta-

fem. ' A za nich Ja poSwigcam w ofierze samego

siebie, aby 1 oni byli uéwieceni w prawdzie. % Nie
tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich
stowu bedg wierzy¢ we Mnie; ' aby wszyscy stano-
wili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby 1 oni stanowili w Nas jedno, by §wiat uwierzyl,

ze Ty Mnie postales (J 17,14-21).

Podzial pomiedzy przynaleznoscig do Boga 1 da-
zeniem do Jego krélestwa, a §wiatem dokonuje sie
w sercu kazdego ucznia Chrystusa, a nie jedynie
w wybranych uczniach. Przynaleznos¢ do Jezusa
1w tym sensie dazenie do krélestwa prowadzi do
zycla w pelni, a zatroskanie o sprawy doczesne,
choéby nalezaly one do najlepszych z mozliwych
tu na ziemi, prowadzi do $§mierci.
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Potem przywotal do siebie tlum razem ze swo-
imi uczniami 1 rzekt im: «Jeéli kto chce p6jsé za
Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech wez-
mie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje! ** Bo kto
chce zachowaé swoje zycie, straci je; a kto straci
swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa
je. * Céz bowiem za korzy$¢ stanowi dla czlowie-
ka zyskac §wiat caly, a swoja dusze utracié? ¥ Bo
céz moze daé cztowiek w zamian za swojg dusze?
(Mk 8,34—37)

Tak wiec nikt z was, jeSli nie wyrzeka sie wszyst-
kiego, co posiada, nie moze by¢é moim uczniem

(Ek 14,33).

Kazdy, kto dla mego imienia opusci dom, braci,

siostry, ojca, matke, dzieci lub pole, stokro¢ tyle

otrzyma 1 zycie wieczne posigdzie na wlasnosé

(Mt 19,29).

Takich 1 podobnych cytatéw mozna przytoczyé
z Nowego Testamentu bardzo duzo. Wybér wska-
zany w tych tekstach dokonuje si¢ bardzo gleboko
w sercu czlowieka 1 zawsze jako odpowiedZ na Boze
wezwanie. Oczywiscie o wiele tatwiej realizowac to
w zyciu zakonnym, bez obowigzkéw zwigzanych
z Innymi osobami, z troska o utrzymanie domu
itd. Tutaj ma zastosowanie rada Pana Jezusa:

Rzekli Mu uczniowie: Jesli tak ma sie sprawa czlo-

wieka z zong, to nie warto sie zeni¢. Lecz On im

odpowiedzial: Nie wszyscy to pojmujg, lecz tylko

ci, ktérym to jest dane. Bo sg niezdatni do matzen-
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stwa, ktérzy z fona matki takimi sie urodzili; 1 sg

niezdatni do malzehstwa, ktérych ludzie takimi

uczynili; a sa 1 tacy bezzenni, ktérzy dla krélestwa
niebieskiego sami zostali bezzenni. Kto moze

pojaé, niech pojmuje! (Mt 19,10-12).

Jednak czy taki wybor rzeczywiscie sie dokonat
1 stal sie prawdg w zyciu osoby zakonnej, trudno
powiedzieé. Istnieje przeciez szereg innych moz-
liwosel 1 motywéw péjscia do klasztoru: ucieczka
od trudnoéci w zyciu samotnym lub matzenskim;
realizacja wlasnych ambicji bycia doskonatym;
szukanie schronienia dla siebie w catkowitym
poddaniu sie komus, kto bierze za mnie odpowie-
dzialnos¢; czyja$ namowa; lek o wlasne zbawienie
przy jednoczesnym przekonaniu, ze w klasztorze
sie mozna tatwiej zbawié, 1tp. Mozna mie¢ oba-
we, ze dzisia) w zyciu zakonnym istniejg wyrazne
problemy zwigzane z autentyczng motywacjg. Ale
ponadto pojawiajg sie falszywe struktury wynika-
jace z powigzan miedzy ludZmi dziatajace w zako-
nach, jak réwniez w calym Kosciele, ktére raczej
utrudniajg niz pomagaja w doj$ciu do dojrzatosci
1 odpowiedzialno$ci.

Okazuje sie, ze uniwersalizm zawarty w Prologu
nie jest przypadkowy, ale konsekwentnie wyrasta
z wezeéniejsze] tradycji. Jezeli uwzglednimy przy
tym, ze w Kosciele wschodnim duchowo$é chrze-
Scijanska to ni mniej ni wiecej, tylko duchowos§é
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wypracowana przez mnichdéw, to znaczenie mo-
nastycyzmu dla zycia zwyklych chrzescijan jest
bardzo istotne. Nie przypadkiem tez zalecenia
zawarte w dalszym ciggu Reguly $w. Benedykta
mozna stosunkowo fatwo odniesé¢ do zycia w ro-
dzinie, a takze do rozmaitych wspélnot. Wiele ze
wskazan §w. Benedykta mozna zastosowaé nawet
np. do funkcjonowania firmy, czyli do grup dale-
kich od ambicji tworzenia wspdlnot religijnych'.
Swiety Benedykt okazuje sie dobrym przewodni-
kiem w zyciu nie tylko dla mnichéw, ale takze dla
wielu ludzi zyjacych w ré6znych warunkach 1 wsp6l-
notach.

Natomiast jezeli méwimy o malzenstwie, to
trzeba wiedzieé, ze jest ono sakramentem, czyli
znakiem, ktory realizuje to, co oznacza, a oznacza
wiez Chrystusa 1 Kosciota, jak to pisze s§w. Pawel
(Et 5,32). Zatem chrzescijanscy malzonkowie
sa wezwani takze do szukania przede wszystkim
Chrystusa 1 jego mitosci. Ich wzajemna wieZ jest
jej znakiem 1 szkolg. Ktére jednak malzenstwo to
tak rozumie?! Ponadto niewatpliwie, szczegdlnie
na poczatku, gdy namietnoSci 1 rézne inne napie-
cia pomiedzy malzonkami zwigzane ze zwyklym
zyclem jeszcze graja duza role, trudno o auten-

1" Wspoélczesnie powstaje sporo opracowan z dzie-
dziny zarzgdzania stosujacych zasady zawarte w Regule
$w. Benedykta.
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tyczne odkrycie tej prawdy, o misterium miloSci
Chrystusa, ktéranas obejmuje. Wydaje sie, ze moz-
liwe jest jednak takie wspdlne przezywanie tajem-
nicy malzenstwa, w ktérym ta tajemnica Chrystusa
1 Kosciota jest w sposéb zywy obecna. W tej per-
spektywie droga zycia malzenskiego 1 droga zycia
zakonnego sg réznymi, co prawda wykluczajacymi
sie wzajemnie, drogami do krélestwa Bozego, ale
réwnoprawnymi 1 pozwalajagcymi postawié wybér
Chrystusa 1 Jego krélestwa w centrum. Niemnie]
samotnemu, bezzennemu we wspdlnocie podob-
nych oséb jest fatwiej. Ale z tego nie wynika, ze
jego wybor jest ,wyzszy”. \Wyzszy” jest jedynie
o tyle, o ile jest postawieniem krélestwa Bozego
w centrum w przeciwienstwie do zagubionego
w $wiecie zwyklego czlowieka. Jednak czlowiek
w §wiecle tez moze dokona¢ takiego wyboru 1 wéw-
czas nie ma zadnej wyzszoéci, a ponadto dla niego
taki wybér moze by¢ o wiele trudniejszy w realiza-
cji 1 stad bardziej godny uznania(!). Méwi o tym
miedzy innymi apoftegmat o Abba Antonim:
Abba Antoniemu na pustyni zostato objawione co
nastepuje: ,Jest w mieScie kto§ podobny do ciebie:
lekarz z zawodu, ktéry rozdaje potrzebujacym to, co
mu zbywa, 1 przez caly dzieh §piewa «Swiety-Swiety-
Swiety» razem z aniotami (1 Apo Antoni 24(24)).
Wynoszenie sie oséb konsekrowanych, prze-
$wiadczonych o wyzszo$cl swojego zycia, jest
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wyraznym dowodem, ze prawdziwie nie postawi-
li na krélestwo Boze. Pan Jezus méwi o tym, ze
Kto sig wywyzsza, bedzie poniZony, a kto si¢ poniza,
bedzie wywyzszony (Mt 23,12). Ponadto méwi, ze
kto by chciat byé pierwszym migdzy wami, niech bedzie
niewolnikiem waszym (Mt 20,27). Te teksty sa jed-
noznaczne 1 nie wymagaja komentarza. Ponadto
Matka Boza, ktéra jest wzorem zycia zakonnego,
zyla w §wiecie! Istotne jest to, czy na swojej dro-
dze, jaka 1dziemy, prawdziwie szukamy Boga.

Pierwotny zamysl twércéw monastycyzmu po-
zostaje stale aktualny, a dzisiaj w dobie kryzysu zy-
cia konsekrowanego wydaje sie warty podjecia. Co
taki postulat oznaczalby dla §wieckiego cztowieka?
Jakie postawy 1 zasady zycia daloby sie wyprowa-
dzi¢ z tradycji monastycznej? Warto w zwigzku
z tym przyjrzeé si¢ zasadnicze] mysli, ktéra lezy
u podstaw napisanej przez niego Reguty.

Czy prawdziwie szuka Boga

W tym kontek$cie pojawia sie postulat ,mo-
nastycyzmu uwewnetrznionego”, ktéry polega na
podjeciu wewnetrznie tego samego dgzenia, jakie
legto u podstaw zycia monastycznego.

Swiqty Benedykt w Regule stawia kandydatom
do zycia monastycznego wlasciwie jeden waru-
nek: ,czy prawdziwie szuka Boga” (RegBen 58,7).
Ot6z to dazenie powinno staé sie fundamentem
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zycia. Swiety Benedykt stosuje te ogdlng zasade
do zycia w klasztorze. Czy jednak nie da si¢ tego
kryterium zastosowaé w zyciu ludzi $wieckich?
Wydaje sie, ze jest to nie tylko mozliwe, ale tak-
ze bardzo owocne. Przede wszystkim pragnienie
,prawdziwego szukania Boga” powinno by¢ fun-
damentem zycia kazdego chrze$cijanina, nie tylko
mnichéw. Musi ono, oczywiScie, przyja¢ bardzo
konkretny ksztalt.

Dzisiaj modna jest postawa ,szukajacego”.
Niestety czesto takie okreSlenie oznacza czlo-
wieka, ktéry ciaggle problematyzuje sprawe relacji
do Boga 1 w tym znajduje usprawiedliwienie dla
swojej niewiary, braku zdecydowanego pdjscia za
Chrystusem. Szukanie Boga u §w. Benedykta ozna-
cza zdecydowanie si¢ na pdjScie za Chrystusem
1 otrzymuje bardzo konkretny ksztalt. Zaraz w dal-
szej czescl zdania wskazuje on na konkretne po-
stawy, w ktérych to szukanie Boga sie przejawia:
,czy Jjest gorliwy w sluzbie Bozej, w posluszef-
stwie, w znoszeniu upokorzen” (RegBen 58,7). Te
wskazania ukladaja sie w pewien porzadek coraz to
glebszych wyzwan 1 wymagan.

Pierwszym wyznacznikiem jest stuzba Boza, co
oznacza liturgie, a w Regule w szczegélnoéci litur-
gie godzin, gdyz Eucharystie mnisi sprawowali raz
w tygodniu, tylko w niedziele. Autentyczne szukanie
Boga moze si¢ odbywac jedynie w przestrzeni, kt6-
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rg nam dat sam Bog. Liturgia jest wlasnie czasem,

w ktérym daje sie nam On w sposéb szezegdlny:
Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny 1 ze oczy
Pana patrzq na dobrych i na ztych na kazdym miej-
scu (Prz 15,3). Przede wszystkim jednak powinni-
$my by¢ tego niewzruszenie pewni wowczas, gdy
uczestniczymy w Stuzbie Bozej (RegBen 19,1n).
Wynika to ze stéw samego Pana Jezusa:

Jesli dwéch z was na ziemi zgodnie o co§ prosié
bedzie, to wszystko otrzymajg od mojego Ojca,
ktéry jest w niebie. *° Bo gdzie sg dwaj albo trze;j
zebrani w imie moje, tam jestem posréd nich
(Mt 18,19-20).

Zauwazmy, ze $w. Benedykt nie méwi, ze Bog
jest szczegélnie obecny w modlitwie indywidu-
alnej, w medytacji, w uczynkach miltosiernych,
w ascezle..., ale w liturgii. Dlaczego? Wydaje sie,
ze dlatego, 1z liturgia zawiera w sobie tajemnice
Kosciota, Ciata Chrystusa. Ten wymiar jest nieste-
ty dla wielu ludzi dzisiaj niezrozumialy. Niemnie]
Drugi Sobér Watykanski wyraznie w tym samym
duchu méwi:

Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza

dziatalno$§é Kosciota, 1 jednocze$nie jest Zrédiem,

z ktérego wyplywa cata jego moc (KL 10).

Liturgia bowiem jest pierwszym 1 niezastgpionym
zrédlem, z ktérego wierni czerpig ducha prawdzi-

wie chrzescijanskiego (KL 14).
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Nasza religijno§¢ w pewnym momencie histo-
rii zostata w wymiarze indywidualnej §wiadomosci
przecietnego wierzacego sprowadzona do wymia-
ru moralnego, a przez to do indywidualnego zba-
wiania sie przez wlasne czyny, czyli wlasciwie do
koncepcji, jakg mieli faryzeusze: miala ich zbawié
ich wlasna doskonatosé. W przypadku chrzesci-
jan réznica polegata na tym, ze dokonywalo sie to
przez Chrystusa, ktéry otwarl nam drzwi do nieba
1 przekazal nam ,doskonalszg moralno$¢”. Jednak
w praktyce u podstaw byt ten sam lek o indywidu-
alne zbawienie przez wlasna porzadnosc.

Liturgia w tym kontekscie byta rozumiana jako
formalnie sprawowany kult Boga, w ktérym kazdy
chrzeScijanin mial z obowigzku moralnego braé
udzial. Jednak z tej racji, ze zwykli chrzeScijanie
nie znali faciny — a liturgia byla wylacznie po ta-
cinie — mogli oni by¢ jedynie widzami w liturgii
1 to okrojonej do mszy §w. — wlaSciwie nie uzywalo
sie pojecia Eucharystia. Nawet do czasu Drugiego
Soboru Watykanskiego w przykazaniu koscielnym
uzywano okreslenia: ,wystuchiwania” mszy §w.,
anie ,udzialu” w niej. Takie rozumienie liturgii nie
nioso w sobie zadnego odniesienia do wspdlnoty,
wspoélnego celebrowania, czy np. uczty, w ktorej
bierze udzial cata wspdlnota Kosciota. Wiasciwie
wszystko zostalo sprowadzone do moralnosci 1 z
tej tez racji nawet dostep do komunii byt wyraznie
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ograniczany z obawy o to, by kto$ ,niegodny” nie
sprofanowat Ciala Panskiego. I tak np. nawet tak
pobozne kobiety, jak §w. Teresa z Lisieux mogly
jedynie marzy¢ o codziennej komunii bez uzyska-
nia na nig zgody(!).

W tradycji monastycznej liturgia godzin, czy-
li wspélne recytowanie lub §piewanie psalméw
1 hymnéw poza oddawaniem czci Bogu bylo
¢wiczeniem, w ktérym mnich uczyt sie dialogu
z Bogiem 1 jego jezyka. Caly swéj wysilek podczas
recytacji psalméw powinien koncentrowacé wokdét

otwarcia serca:

Zastanéwmy sie zatem, jak nalezy zachowywad
sie w obliczu Boga 1 Jego anioléw, 1 tak §piewajmy
psalmy, aby nasze serce bylo w zgodzie z tym, co
glosza nasze usta (RegBen 19,6).

Wspédlnota monastyczna jest wpierw 1 przede
wszystkim ,malym Kosciolem”, ktéry gromadzi
sie wokot liturgii, czyli celebrowania Bozej chwaty.
Wszystko inne powinno z tej chwaly wyrastac 1 ku
niej prowadzié.

Jezeli spojrzymy na malzenstwo, to w chrzesci-
janstwie jest ono sakramentem, czyli znakiem 1 na-
rzedziem zjednoczenia z Bogiem. U Zrédet chrze-
$cijanskiego przezywania malzenstwa powinno
istnie¢ zatem odniesienie do Boga 1 wspdlne szu-
kanie Jego misterium obecnego w zyciu malzon-
kéw. Swiety Pawel w 5. rozdziale Listu do Efezjan
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wyraznie wzywa do czci Pana Jezusa: Dzigkujcie
zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imig Pana naszego
Jezusa Chrystusa! (Ef 5,20). Dalej méwi: Dlatego
opusci czlowiek ojca i matke, a polgczy sie z Zong swo-
jg, 1 bedg dwoje jednym ciatem. lajemnica to wielka,
a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota
(Ef 5,31n). Nawigzuje w ten sposéb do starote-
stamentowego obrazu wiezi Boga-Oblubienca
z lzraelem-Oblubienica, odnoszac ten obraz do
Chrystusa-Oblubiefica 1 Kosciota-Oblubienicy.
Samo malzenstwo zawiera w sobie wielkie wezwa-
nie do wspdlnej liturgii 1 w niej powinno odnajdo-
waé swoja tozsamosc.

Pewnie taki wniosek wyda sie dziwny, bo, prak-
tycznie rzecz biorge, prawie nikt tego tak nie rozu-
mie 1, cO najwazniejsze, nie korzysta z tego w swo-
im zyciu. Oczywiscie malzonkowie zatroskani
o utrzymanie rodziny nie mogg sie modli¢ tak cze-
sto jak mnisi w klasztorze. Ale nie znaczy to, ze
nie mogg tego robi¢ przynajmniej w minimalnym
wymiarze. Wydaje sie, ze Liturgiczna Modlitwa
na zakonczenie dnia (Kompleta) jest doskonalg
modlitwg malzeniskg 1 rodzinng, ktérg wiekszosé
malzenstw moglaby wspodlnie odmawiaé, gdy-
by odpowiednio ulozyli sobie dzien. Natomiast
malzonkowie, ktérzy wypelnili swoje podstawowe
obowigzki rodzicéw, po przej$ciu na emeryture
mogg mie¢ dostatecznie duzo czasu, zeby wspdl-
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nie odmawiaé calg Liturgie godzin. Istniejg takie
malzenstwa, ktére to robig.

Nie piszemy tego w duchu wezwania moralne-
go. Zwracamy uwage na fundamentalng prawde
odnoszaca si¢ do zycia we wszystkich jego wymia-
rach: jezeli nie bedziemy si¢ wlasciwie karmili,
umrzemy z glodu. W wymiarze duchowym 1 zycia
we wspdlnocie konieczne jest sieganie do samych
zrédet — do Boga 1 Jego stowa. Liturgia godzin, je-
zeli patrzymy na nig od strony czlowieka, jest roz-
fozonym w czasie karmieniem si¢ Bozym stowem.
Kiedy jg systematycznie odmawiamy we wspélno-
cie, Boze stowo wchodzi do naszego serca 1 powoli
staje sie naszym zyciem. W Prologu do Reguty $w.
Benedykt wzywa, bySmy dali si¢ porwa¢ Bozemu
sfowu 1 jego glebi. Przy czym samo wezwanie,
wrecz goracy apel, rodzi sie z osobistego doswiad-
czenia liturgii. Ulozone jest ono w dialog, w kté-
rym Boze wezwanie stanowig wersety z Pisma
Swigtego uzywane w liturgii, przede wszystkim
psalmy. W ten spos6b odslania sie zasadniczy cel
1 perspektywe duchowej pracy:

Powstahmy wiec wreszcie, skoro Pismo Swiete

zacheca nas stowami: Teraz nadeszta dla nas godzi-

na powstania ze snu (Rz 13,11). Otwérzmy nasze

oczy na przebdstwiajace §wiatto, a nasze uszy na

glos Bozy, ktéry nas codziennie napomina wotajgc:

Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwardzajcie

serc waszych (Ps 96,8). I znowu: Kto ma uszy, nie-
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chaj postyszy, co méwi Duch do Koscioléw (Ap 2,7).
A co moéwi? PdjdZcie, synowie, stuchajcie mnie, na-
ucze was bojazni Pariskiej. Biegnijcie, dopéki macie
Swiattos¢ zycia, aby ciemnosci $smierci was nie ogarne-
ty (Ps 34[33],12; ] 12,35)”. ,Posréd licznego ttu-
mu, ktéremu Pan méwi te stowa, szuka On sobie
wspolpracownika 1 raz jeszcze powtarza: Ktdz jest
czlowiekiem, co mituje Zycie i pragnie widziec dni szcze-
sliwe? (Ps 33,13 Wlg). Jesli styszac to, odpowiesz:
,Ja”, rzecze ci Bég: Skoro chcesz mieé¢ prawdziwe
1 wieczne zycile, powsciggnij swdj jezyk od zlego, od
stéw podstepnych twe wargi. Odstgp od zlego, czyri
dobro; szukaj pokoju, idZ za nim (Ps 34[33],14-15).
Gdy tak bedziecie postepowaé, oczy Moje zwré-
cone bedg na was, a uszy moje otwarte na pro$by
wasze. I zanim mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem»
(Iz 58,9). Céz dla nas milszego, bracia najdrozsi,
nad ten Bozy glos zaproszenia? Oto w swej taska-

woscl Pan sam ukazuje nam droge zycia (RegBen

Prol 8-20).

Liturgia jest tutaj zasadniczg praktyka ducho-
wa: Dac si¢ porwac¢ Slowu Bozemu 1 jego glebi!
Cytaty z Biblii w tym fragmencie zasadniczo po-
chodzg z psalméw codziennie recytowanych w ché-
rze przez mnichow. Serce, ktére ma 18¢ za tym, co
glosza usta, powinno by¢ wstuchane w glos Boga,
by na ten glos odpowiedzie¢. Podobne wezwanie
znajdujemy u §w. Pawla w jego nauce o zasadach
zycia we wspolnocie uczniéw Chrystusa:
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Stowo Chrystusa niech w was mieszka w catym

swym bogactwie: z calg madroscig nauczajcie 1 na-

pominajcie siebie, psalmami, hymnami, pie$nia-

mi pelnymi ducha, pod wplywem faski §piewajac

Bogu w waszych sercach (Kol 3,16; zob. Ef 5,19).

Przytoczony fragment z Reguly $w. Benedykta
nie tylko jest wezwaniem, ale stanowi jednocze-
$nie Swiadectwo wewnetrznego dialogu, do jakiego
prowadzi autentyczne przezywanie Liturgii go-
dzin. W nim dokonuje sie odkrycie prawdziwego
,ja’, ktérym nas Bég obdarowal, ,ja” ktére budzi
sie jako odpowiedzZ na Jego wezwanie.

Sw. Benedykt, omawiajgc potem porzadek od-
mawiania tekstéw w poszczegdlnych godzinach
kanonicznych, pisze np.:

Zaréwno Jutrznia jak 1 Nieszpory powinny konczy¢

sie zawsze Modlitwg Panska, odmawiang w catosci

przez przetozonego tak, by wszyscy slyszeli, a to ze

wzgledu na clernie wzajemnych uraz, ktére bardzo
czesto wyrastajg. = Bracia bowiem tatwiej oczysz-
czajg sie z tego rodzaju bledéw, kiedy zobowigzujg
sie wspdlnie sfowami tej modlitwy: Odpusé nam, jako

i my odpuszczamy (Mt 6,12) (RegBen 13,12-13).

Wida¢ stad, jak stowa wypowiadane podczas li-
turgii, niosg dla nas bardzo konkretne wezwanie
od Boga, ktére winniémy codziennie przyjmowac
1 na nie odpowiadac.

Zauwazmy, ze Liturgia godzin tak rozumiana,
ma przypominaé w pewnym aspekeie lectio divi-
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na — Boze czytanie, ktérego istota jest wstuchanie
sie w Boze Stowo po to, by ono zabrzmialo w na-
szym sercu 1 by§my na nie odpowiedzieli wpierw
naszym zrozumieniem, a nastepnie przemiang
serca wyrazajaca sl przemiang naszej postawy.
Jednak poza tym ma ona funkcje jednoczenia nas
z Chrystusem 1 z sobg nawzajem we wspélnym
uwielbieniu Boga — Zrédta 1 dawcy zycia.

Drugie kryterium rozpoznawcze, czy prawdzi-
wie szuka Boga, odnosi sie do postuszenstwa. Jego
plerwszym stopniem jest prawdziwe sluchanie
Boga w Jego slowie. W liturgii takie stuchanie uzy-
skuje szczegélng moc. Musi si¢ jednak ono wyra-
zi¢, zgodnie z przytoczonym dialogiem, osobistg
odpowiedzig. Jezeli autentycznie stuchamy, zaczy-
namy styszeé bardzo osobiste wezwanie, ktore sie
domaga naszej odpowiedzi. Najwiekszg przeszko-
da, aby taka odpowiedz da¢, jest lek przed utrata
czego$ wlasnego. W Ewangeli1 Pan Jezus powie-
dzial bardzo zdecydowanie w przytoczonych juz
wyzej stowach:

Bo kto chce zachowaé swoje zycie, straci je; a kto

straci swe zycie z powodu Mnie 1 Ewangelii, za-

chowa je. C6z bowiem za korzy$é stanowi dla

czlowieka zyskaé §wiat caly, a swojg dusze utracié?
(Mk 8,35n).

Jezeli prawdziwie szukamy Boga, musimy sie
zmierzy¢ z tym lekiem 1 zdecydowac sie, czy pdj-
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dziemy za wlasnymi checiami, czy rozpoznajgc
w nich zasadnicza przeszkode w drodze do Boga,
otworzymy sle na posluszenstwo. Na poczatku
Prologu do Reguty $w. Benedykt pisze o tym wy-
raznie:

Do ciebie wiec kieruje teraz moje stowa, kimkol-

wiek jeste§ ty, co wyrzekasz sie wlasnych checi,

a chcac stuzyé pod rozkazami Chrystusa Pana,

prawdziwego Kréla, przywdziewasz potezng

1 $wietg zbroje postuszenstwa (RegBen Prol 3).

Posluszenstwo jest wysitkiem wstuchiwania sie
w Boza wole. Jak ja jednak odnaleZz¢ 1 rozpoznaé?
Nie jest to fatwe. Wobec istniejgcego w nas ogrom-
nego chaosu mysli 1 napie¢ niefatwo rozpoznaé
to, co pochodzi od Boga, a co od nas 1 naszych
pragnien. Postuszenstwo drugiemu czlowiekowi
staje sie narzedziem do zdystansowania si¢ wobec
wlasnej woli, ktéra zasadniczo zaburza zdolnosé
poznania prawdy.

Aby zrozumieé sens postuszenstwa, trzeba so-
bie zda¢ sprawe z ogromnej sity naszych pragnien
1 ich wplywu na nasze poznanie. Najczesciej jed-
nak brak nam takiego rozeznania. Spontanicznie
uwazamy, ze mamy dobrg wole 1 nawet, gdyby$my
sie mylili, to przeciez nasza dobra wola nas roz-
grzesza (podej$cie moralne). Pomijajgc juz fakt,
ze, nawet majac ,dobra wole”, mozna popelnié
najwieksze grzechy, nasza ,dobra wola” czesto
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jest sterowana nieu$wiadomionymi pozgdaniami
1 mechanizmami obronnymi — o czym pisaliSmy
juz wezesniej, méwige o dobrych intencjach 1 moz-
liwos$ci wykorzystania ich przez Zlego. Musimy
to w sobie rozpoznaé, abySmy wiedzieli, kim na-
prawde jesteSmy. Dopdki nasze pragnienia kieruja
mysleniem — powszechnie dos§wiadczamy u wielu
ludzi myslenia sterowanego zyczeniami — brak
nam wlasciwego dystansu do wlasnej subiektyw-
nosci, aby zobaczy¢ prawde w czystym, nieskala-
nym S$wietle. Postuszenstwo jest najmocniejszym
narzedziem uwalniania sie od wlasnych checi.
Czyni¢ wlasng wole zabrania nam Pismo Swiete
stowami: Powstrzymaj si¢ od twoich pozgdari (Syr
18,30). Podobnie tez prosimy Boga w modlitwie,
by Jego wola w nas si¢ wypelniala. Stusznie nas
zatem ucza, bySmy nie czynili naszej woli. W ten
spos6b unikamy tego niebezpieczenstwa, o kté-
rym moéwi Pismo Swiete: Jest droga, co zdaje sie
stuszna, a w koricu prowadzi do smierci (Prz 16,25).
Lekamy sie rowniez tego, co zostalo powiedziane

o niedbatych: Zepsuci sq i stali si¢ wstretni w swoich

checiach (Ps 52,2 Wlg) (RegBen 7,19-22).

W zyciu klasztornym postuszenstwo obowigzu-
je wobec przetozonych. W zyciu rodzinnym méwi
sie o postuszenstwie dzieci wzgledem rodzicow. Ale
nie mowli sie o postuszenstwie samych rodzicéw.
Komu oni winni by¢ postuszni? Swigty Benedykt
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w jednym z koncowych rozdzialéw swojej Reguty
pisze o posluszenstwie wzajemnym wérdd braci:

Wszyscy powinni okazywaé postuszenstwo, ktére
jest wielkim dobrem, nie tylko samemu opatowi,
lecz w tymze duchu bracia niechaj beda postuszni
takze sobie nawzajem wiedzac, ze wlasnie drogg

postuszenstwa maja 1§¢ do Boga (RegBen 71,1-2).

Tak mocno podkreslana potrzeba postuszen-
stwa wynika ze zrozumienia tajemnicy nieprawo-
$c1 w nas. W tym momencie warto sobie przypo-
mnieé stowa §w. Pawla z Listu do Rzymian:

Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja je-
stem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu.
> Nie rozumiem bowiem tego, co czynig, bo nie
czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze — to
wladnie czynie. '° Jezeli za$§ czynie to, czego nie
chce, to tym samym przyznaje Prawu, ze jest do-
bre. " A zatem juz nie ja to czynie, ale mieszkaja-
cy we mnie grzech. '® Jestem bowiem §wiadom, ze
we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro;
bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale
wykonaé — nie. ' Nie czynie bowiem dobra, ktére-
go chce, ale czynie wlasnie zto, ktérego nie chee.
2 Jezeli za§ czynie to, czego nie chce, juz nie ja to
czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. ' A za-
tem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce
czyni¢ dobro, narzuca mi sie zlo. ** Albowiem we-
wnetrzny czlowiek we mnie ma upodobanie zgod-
ne z Prawem Bozym. # W czlonkach za§ moich
spostrzegam prawo inne, ktére toczy walke z pra-
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wem mojego umystu 1 bierze mnie w niewole pod
prawo grzechu mieszkajagcego w moich cztonkach.
** Nieszczesny ja czlowiek! Kt6z mnie wyzwoli
z clala, co wiedzie ku tej $mierci? * Dzieki niech
beda Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego!
Tak wiec umystem stuze Prawu Bozemu, cialem
za§ — prawu grzechu (Rz 7,14-25).

Jednak tajemnica nieprawo$ci w nas nie sprowa-
dza sie jedynie do niezdolno$ci czynienia dobra,
ktére widzimy 1 chcieliby$my je podejmowad, ale
niesie ona w sobie ciemno$¢ — niezdolno$é rozpo-
znania prawdziwe] wartoSci, czego §w. Pawel sam
doswiadczyl, gdy jako Szawel, bedac gorliwym
mlodziencem, przesladowal Kosciél. Sam o tym
potem powiedziat:

Styszeliécie przeciez o moim postepowaniu ongis,

gdy jeszcze wyznawalem judaizm, jak z niezwykly

gorliwos$cig zwalczatem Koscidl Bozy 1 usifowatem
go zniszczyd, * jak w zarliwosci dla judaizmu prze-
wyzszatem wielu moich réwie$nikéw z mego narodu,
jak bylem szczegélnie wielkim zapalencem w zacho-

wywaniu tradycji moich przodkéw (Ga 1,13-14).

Aby sie z te] clemnosci, ktérg Szawel uwazal
przeciez zajasno§é, wyzwolié, trzeba byto doswiad-
czenia spotkania z Jezusem pod Damaszkiem.

Gdy jednak spodobato sie Temu, ktéry wybrat

mnie jeszcze w tonie matki mojej 1 powolal taskq

6

swoja, '° aby objawi¢ Syna swego we mnie, bym

Ewangelie o Nim glosit poganom (Ga 1,15-16).
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Jak widaé, prawda nie jest nam dana od same-
go poczatku jako co§ oczywistego. Nawet trzyma-
jac sie ,Swiete] tradycji”, jak to byto w przypadku
$w. Pawta, nie mamy zadnej gwarancji, ze idziemy
wlasciwg droga, bo ta tradycja musi mie¢ wlasciwe
zrozumienie wyrazajgce sie aktualnym odczyta-
niem. Spory Pana Jezusa z Zydami polegaly wta-
$nle na sposobie rozumienia 1 interpretacji Prawa

1 Prorokéw. Prawda do nas przychodzi od Jezusa:

Jezeli trwacie w nauce mojej, jeste$cie prawdziwie

moimi uczniami ** 1 poznacie prawde, a prawda

was wyzwoli (] 8,31-32).

Ja jestem drogg 1 prawda, 1 zyciem. Nikt nie przy-

chodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.

" Gdybyécie Mnie poznali, znalibyScie 1 moje-

go Ojca. Ale teraz juz Go znacie 1 zobaczyliScie

(J 14,6-7).

Trwanie w Jego nauce nie oznacza przyjecia
Jego usystematyzowane] 1 zwerbalizowane] dok-
tryny, ale otwieranie sie na glebie stowa, jakie do
nas kieruje. Jego prawda ma po pierwsze wymiar
egzystencjalny, a ponadto nas calkowicie przerasta
1 wymaga zrozumienia, jakiego dzisiaj nie mamy.
Dlatego potem Pan Jezus méwi:

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg na-

uke, a Ojciec méj umituje go 1 przyjdziemy do nie-

go, 1 mieszkanie u niego uczynimy. ** Kto nie mitu-

je Mnie, ten nie zachowuje stéw moich. A nauka,
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ktéra styszycie, nie jest moja, ale Tego, ktory Mnie
postal, Ojca. # To wam powiedziatem, przebywa-
jac wéréd was. 2 A Paraklet, Duch Swiety, ktérego
Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego
nauczy 1 przypomni wam wszystko, co Ja wam po-

wiedziatem (J 14,23-26).

Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowa-
dzi was do catej prawdy. Bo nie bedzie méwit od
siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy,
1 oznajmi wam rzeczy przyszte. '* On Mnie otoczy
chwalg, poniewaz z mojego weZmie 1 wam objawi

(] 16,13-14).

W prawde wprowadza nas Duch Swiety nie

przez sprecyzowang intelektualnie 1 filozoficz-
ne doktryne, ale przez zycie w mitosci, ktora nie
sprowadza sie do uczucia, ale jest odpowiedzig na
objawiong nam przez Jezusa prawde o Bogu, ktéry
jest mitoscig, ktory tak nas umitowat, ze Syna swe-
go Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
nie zgingl, ale miat Zycie wieczne (J 3,16). Poznanie

tej prawdy polega na wejSciu w mitos¢é:

Umitowani, mitujmy sie wzajemnie,
poniewaz mifos¢ jest z Boga,

a kazdy, kto miluje,

narodzit si¢ z Boga 1 zna Boga.

¥ Kto nie miluje, nie zna Boga,

bo Bég jest mitoscig (1] 4,7-8).

W istocie zatem zasadniczy problem polega na

tym, zeby$my pozwolili sie prowadzi¢ Duchowi
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Swietemu, umieli przyjac Jego natchnienia, ktére
musimy nauczy¢ sie rozpoznawac 1 wedlug nich
postepowac. Aby do tego doszlo, musimy wpierw
uwolni¢ si¢ od naszego zniewolenia zaborczym
,ja”, od naszego ego, ktére dazy do zrealizowania
pragnien 1 namietnoscl, jakie rozpoznaje na Swie-
cie, czyli w spolecznosci ludzkiej 1 istniejacych
w niej relacjach. Tym Swiatem rzgdza namietno-
Sci: pozqdliwos¢ ciala, pozqdliwosé oczu 1 pycha tego
Zycia (1] 2,16).

Zdystansowanie sie do tych namietno$ci mo-
zemy uzyskaé jedynie przez poznanie ich 1 wyboér
czego$§ Innego, niz nam one podpowiadajg. Stad
zasada posluszenstwa innym ludziom jest narze-
dziem w pracy nad uwalnianiem sie od wlasnych
checi 1 upodoban.

Taki duch postuszenstwa jest bardzo aktualny
w zyciu malzenskim. W sprawach duchowych wta-
$ciwie kazdy chrzescijanin powinien mie¢ swojego
kierownika duchowego 1 w zakresie spraw ducho-
wych byé mu postuszny. Istotna przy tym jest za-
sada wolno$ci wyboru tego kierownika. Wydaje sie,
ze §w. Benedykt, akcentujgc wielkg warto§¢ postu-
szehstwa, nie widzial zagrozenia. Prawdopodobnie
zakladal, ze opat lub inny brat nie manipuluje dru-
gim, ze ich polecenia czy zyczenia sg ze swej natu-
ry proste 1 nie zawierajg ukrytych intencji. Niestety
istnieje wiele przyktadéw w historii religii, gdzie
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prostota 1 postuszenstwo zostaly wykorzystane do
manipulacji 1 ostatecznie zniszczenia czlowieka.
Pan Jezus ostrzegal przed tym w Ewangelii:

Biada wam, uczeni w Piémie 1 faryzeusze obtudni-
cy, bo zamykacie krélestwo niebieskie przed ludz-
mi. Wy sami nie wchodzicie 1 nie pozwalacie wej§é
tym, ktérzy do niego ida.

"5 Biada wam, uczeni w Pi$mie i faryzeusze obtud-
nicy, bo przemierzacie morze 1 ziemie, zeby pozy-
ska¢ jednego wspdtwyznawce. A gdy sie nim sta-
nie, czynicie go dwakro¢ bardziej winnym piekla
niz wy sami.

1 Biada wam, przewodnicy §lepi, ktérzy mowicie:
,Kto by przysiggt na przybytek, nic to nie znaczy;
lecz kto by przysiagl na zloto przybytku, ten jest
zwigzany przysiega”. ' Glupi 1 §lepi! C6z bowiem
jest wazniejsze, zloto czy przybytek, ktory uswieca
ztoto? ' Dalej: ,Kto by przysiggt na oltarz, nic to
nie znaczy; lecz kto by przysiagl na ofiare, ktéra
jest na nim, ten jest zwigzany przysiega”. ** Slepcy!
Céz bowiem jest wazniejsze, ofiara czy oltarz,
ktéry uswieca ofiarg? *° Kto wigc przysiega na ol-
tarz, przysiega na niego i na wszystko, co na nim
lezy. ' A kto przysiega na przybytek, przysiega
na niego i na Tego, ktéry w nim mieszka. # A kto
przysiega na niebo, przysiega na tron Bozy 1 na
Tego, ktéry na nim zasiada.

» Biada wam, uczeni w PiSmie i faryzeusze ob-
tudnicy, bo dajecie dziesiecing z miety, kopru
1 kminku, lecz zaniedbaliScie to, co wazniejsze jest
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w Prawie: sprawiedliwo§¢, mitosierdzie 1 wiare. To

za$§ nalezalo czynié, a tamtego nie zaniedbywad.

2+ Slepi przewodnicy, ktérzy przecedzacie komara,

a polykacie wielbtada!

» Biada wam, uczeni w Pi§mie i faryzeusze obtud-

nicy, bo dbacie o czysto$¢ zewnetrznej strony kub-

ka 1 misy, a wewnatrz pelne sg zdzierstwa i niepo-

wéciagliwosci. *° Faryzeuszu §lepy! Oczy$¢ wpierw

wnetrze kubka, zeby 1 zewnetrzna jego strona stata
sle czysta.

7 Biada wam, uczeni w Pi§mie i faryzeusze ob-
tudnicy, bo podobni jestescie do grobéw pobiela-
nych, ktére z zewnatrz wygladaja pieknie, lecz we-
wnatrz pelne sg kosci trupich 1 wszelkiego pluga-
stwa. * Tak 1 wy z zewnatrz wydajecie sie ludziom
sprawiedliwi, lecz wewngtrz pelni jeste$cie obtudy
1 nieprawosci (Mt 23,13-28).

Wobec cztowieka nasze postuszenistwo nie moze
by¢ bezwzgledne. Ostatecznie instancja rozstrzy-
gajaca jest nasze sumienie 1 ono stanowl granice
postuszenstwa drugiemu czltowiekowi. Zresztg jest
ono wpisane w sama 1dee postuszenstwa przez to,
ze jest skierowane do Boga, a drugi czlowiek jest
jedynie posSrednikiem. Dlatego prawdziwe postu-
szenstwo musi przechodzi¢ przez sumienie. Jak
uczy nas Ko$cidél, nie mozemy czynié nic, co byto-
by sprzeczne z glosem naszego sumienia.

Z drugiej jednak strony odwotywanie si¢ do
sumienia bywa wykorzystywane do realizowania
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wlasnych checi. Nie da sie problemu rozwigzac za
pomocg formalnych zasad. Nasze fatszywe ,ja” po-
trafi w niesamowity spos6b manipulowad naszymi
pragnieniami 1 myslami az do wméwienia nam,
ze co$ pochodzi z sumienia. Postuszenstwo ozna-
cza podjecie walki z falszywym ,ja” w nas. Jest to
proces nie tylko bolesny, ale wlasciwie to walka na
$mierc 1 zycie. Dlatego jedynie ten, kto jest wytrwa-
ty ,w znoszeniu upokorzef”, jest w stanie wej$¢ na
droge przemiany, metanoi. Znoszenie upokorzen
jest oznaka prawdziwego zdecydowania, aby sie nie
bronié, aby nie szuka¢ dla siebie usprawiedliwienia
1 potwierdzenia swoich racji. Che¢ obrony siebie
jest w nas ogromna sila, ktéra blokuje nam dojscie
do prawdy. Dlatego, aby wej$¢ na droge prawdy,
potrzeba determinacji, w ktorej najtrudniejsza jest
rezygnacja ze swoich racji 1 obrony siebie.

W tradycji Ojcéw Pustyni pokora byta najlep-
szym sprawdzianem rozpoznania autentyczne]
wielkoScl czlowieka. Jezeli komus§ jej brakowalo,
oznaczalo to, ze jeszcze mu daleko do doskonato-
$ci. Czlowiek autentycznie pokorny potrafi cierpli-
wie znosi¢ upokorzenia.

Zdolno$¢ do przyjecia upokorzen bez zbacza-
nia z drogi prawdy jest jednym z wymiaréw po-
kory, ktora polega na zdolnosci do przyjecia praw-
dy w jej egzystencjalnym wymiarze. Pokora jest
najlepszym kryterium rozpoznania autentycznej
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wielko$ci cztowieka. Jezeli brakuje nam pokory,
dzieki ktérej potrafimy przyjaé upokorzenia, ozna-
cza to, ze jeszcze duzo nam brakuje do doskona-
fosci. Swoistym wzorem pokory jest Hiob, ktéry
po stracie calej posiadiosci, jakg mial, powiedziat:
Nagi wyszedlem z fona matki 1 nagi tam wrbce.

Dat Pan 1 zabrat Pan. Niech bedzie imie Panskie
btogostawione! (Hi 1,21).

A na konicu jeszcze naznaczony chorobg powie-

dziat:

Dobro przyjeliémy z reki Boga. Czemu zta przyjaé

nie mozemy? (Hi 2,10)

Pokora jest otwarto$cig na Boga w Jego najgteb-
szej prawdzie. Bez niej nie mozemy prawdziwie
zblizy¢ si¢ do Niego. Krzyz odstania przed nami
prawde o tym, ze to Bog jest pokorny, pokorny
w swoje] mifoéci do nas. On w swoim Synu przyjal
na siebie falszywe oskarzenie 1 jego konsekwencje,
nie protestujac:

Dreczono go, lecz sam pozwolit sie gnebié, nawet

nie otworzyl ust swoich. Jak baranek na rzeZ pro-

wadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja, tak
on nie otworzyl ust swoich (Iz 53,7).

Jak potem napisat §w. Pawel w Hymnie o kenozie:

Unizyl samego siebie,

stajac sie postusznym az do §mierci —

1 to $mierci krzyzowej.

? Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyzszyl

178



1 darowat Mu imie

ponad wszelkie imig,

19 aby na imie Jezusa

zgielo sie kazde kolano

istot niebieskich i ziemskich, 1 podziemnych.
"' T aby wszelki jezyk wyznal,

ze Jezus Chrystus jest PANEM —

ku chwale Boga Ojca (Flp 2,8-11).

Na krzyzu objawila sie absolutnie czysta, bez-
interesowna 1 pokorna mito$¢ Boga do nas. I to
ona wlasnie powalita na kolana wszystkie istoty
niebieskie, ziemskie 1 podziemne.

Jak pycha szatanska jest najwieksza niepra-
woscig, tak pokorna milo$¢ Boga jest Jego istota
1fundamentem istnienia 1 zycia, jakie On stworzyl.
Dlatego tez pokora zostala przez Ojcéw Pustyni
uznania za najbardziej wiarygodny wskaznik glebi
duchowej czlowieka.

,Nie ma pokory bez upokorzenia” — méwi stara
dewiza, czyli nie mozemy sie nauczy¢ pokory bez
przyjmowania upokorzen. Stad $w. Benedykt zno-
szenie upokorzen wskazuje jako najgtebsze kryte-
rium autentycznego szukania Boga.

Zal6zmy ,szkole stuzby Panskiej”

Wymienione postawy stanowig najlepsze kry-
teria rozpoznawcze autentycznego szukania Boga,
czyli rozpoznania wewnetrznego zdecydowania sie
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na pojscie za Chrystusem. Trzeba jednak pamietad,
ze we wspomnianym dialogu z Prologu do Reguly
$w. Benedykt pyta wpierw o zasadnicze dgzenie
serca, jakie powinno by¢ u podstaw catego wysil-
ku duchowego: Ktdz jest cztowiekiem, co mituje 2ycie
i pragnie widzie¢ dni szczesliwe? (RegBen Prol 15 —
cytat z Ps 33,13 Wlg). Autentyczny wysitek ducho-
wy moze wyrastac jedynie z pragnienia pelni zycia.
Dopiero z niego wyrasta zdecydowane szukanie
Boga — Zrédta zycia, a to zdecydowanie z kolei staje
si¢ podstawa wlasciwego uporzadkowania wilasne-
go zycia, ktore zawiera sie w ide1 zalozenia ,szkoty
stuzby Panskiej” (zob. RegBen Prol 45).

y2Mito§¢ zycia” jest podstawg wszelkiego dia-
logu z Bogiem. Od niej sie wszystko rozpoczyna.
Znowu wydaje sie, ze jest to banalna prawda. Kt6z
nie chcialby zy¢?! Kazdy! Tak sie przynajmnie;j
wydaje w przypadku czlowieka wolnego od powaz-
nych zaburzen psychicznych. Ale znowu nie jest
to takie oczywiste, gdy zanalizujemy nasze praw-
dziwe wybory. Jezeli sie zastanowimy, na przyktad,
co jest powodem ki6tni miedzy ludzmi, to tatwo
zauwazy¢, ze wynikajg one z upartego trzymania
sie¢ ,swoich racji”. Sytuacja wyglada szczegdlnie
dramatycznie, gdy zdarza sie to w zyciu rodzin-
nym. Rodzina jest wspdlnotg zycia. Jej cztonkowie
zyja ze soba na co dzieh. Jakos§¢ ich zycia zalezy
od wzajemnych relacji. Im te relacje sg bardziej
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otwarte, pelne mitosci, tym zycie jest pelniejsze
1 szczeSliwsze. I odwrotnie, im wiecej nieporozu-
mien 1 wzajemnych niecheci, tym zycie jest trud-
niejsze do zniesienia, a czasem, gdy istnieje wza-
jemna nienawi$¢, wrecz staje sie koszmarem.

Czy zyjacy w rodzinie rzeczywiScie ,mitujg zy-
cle 1 pragng dni, by zazywac szczeScia”, gdy trwa-
ja uparcie we wzajemnych urazach? Pewnie kazdy
z nich powie, ze pragnie pelni zycia, ale to drugi
jest winien. Wina zazwyczaj lezy po obu stronach,
a to znaczy, ze trzeba szukaé porozumienia, wy-
stucha¢ drugiego 1 staraé sie go zrozumieé, stad
mozna doj$¢, na czym polega nieporozumienie.
Jezeli jednak upierajg sie przy swoim, nie widac,
aby szukali prawdy 1 porozumienia 1 jednosci.
Okazuje sie zatem, ze nie pragnienie zycia jest dla
nich najwazniejsze. A zatem co? Wlasne racje, po-
czucle wlasnej sprawiedliwo$ci, niewinnosci, ma-
droSci. Zasadnicza argumentacja uzasadniajgca
niecheé, czy ,sluszny gniew” na drugiego opiera
sie na przekonaniu, ze ,on jest winny, a ja niewin-
ny”. A przeciez czlowiek, trzymajac sie swojego
,slusznego gniewu”, zaprzepaszcza w sobie 1 w
drugim szanse na radosc¢ zycia. Dlaczego tego nie
widzi 1 nie obudzi sig, 1 nie powie sobie: ,przeciez
zycle jest czym$ wazniejszym 1 o wiele glebszym
od racji. Szukajmy zycia, a nie swojej niewinnosci,
potwierdzenia wlasnej wartosci, racji...”
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W Regule $w. Benedykta pragnienie zycia zo-
stalo przetozone na konkretny program, na takie
ulozenie zycia, aby wszystkie jego czynnosci byty
ukierunkowane na spotkanie z Bogiem. Te mysl
wyraza hasto: ,Aby we wszystkim Bég byt uwiel-
biony” (RegBen 57,9), ktére Swiety napisat, mé-
wigc o zupelnie prozaicznym zajeciu, jakim jest
sprzedaz wlasnych produktéw. Zazwyczaj koja-
rzy si¢ benedyktynéw z innym hastem: ,maédl sie
1 pracuj”. Nie znajdujemy go w Regule. Powstato
ono jako streszczenie idel zycia w harmonii pomie-
dzy modlitwg 1 praca, jaka znajdujemy w Regule.
Harmonia nie ogranicza si¢ jedynie do tych dwoch
wymiarow. Swiqtemu Benedyktow: zalezy na har-
monii calosci zycia, ktére poza pracg 1 modlitwg
obejmuje czas odpoczynku, lekture, kontakty
miedzyosobowe, positki itd. Dlatego jego wlasne
hasto ,,Aby we wszystkim Bég byt uwielbiony” le-
piej oddaje jego zamyst.

Zauwazmy, ze takg harmonie mozna, a nawet
trzeba, realizowac niezaleznie od rodzaju powota-
nia. Nie trzeba by¢ mnichem, aby czci¢ Boga we
wszystkich wymiarach zycia. Takie uwielbienie od-
daje Bogu matka, ktére pielegnuje swoje dziecko,
ojciec, ktéry ciezko pracuje, aby swojej rodzinie
zapewniC utrzymanie, o ile majg $wiadomos¢ 1 du-
cha uwielbienia. Podobnie lekarz, pielegniarka, na-
uczyciel... Mozna wszystko robi¢ z musu lub me-
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chanicznie ewentualnie po to, by uzyskaé uznanie
dla siebie. Mozna jednak pracowa¢ w duchu stuz-
by 1 uwielbienia Boga. Ducha stuzby nie da sie po-
godzi¢ z noszeniem w sobie pretensji 1 roszczen.
Natomiast pobudza on do znajdywania w ciggu
dnia przynajmniej chwili czasu po§wieconego wy-
tacznie Bogu, aby Mu podziekowa¢ 1 uwielbi¢ Go.

Aby praca 1 w ogdle wszystkie codzienne czyn-
nosci mogly staé sie sposobng chwilg na spotkanie
Boga, potrzeba nie tyle szczegélnych warunkéw
zewnetrznych, jakie mozna stworzyé np. w klasz-
torze, ale wla$ciwej postawy wewnetrznej. Mozna
ja w sobie wyrabiaé przez wytrwale trzymanie sie
okreslonych zasad postepowania.

W pierwszym rozdziale Reguly $w. Benedykt
pisze, dla kogo jest przeznaczona: dla cenobitéw,
ktérzy zyja w klasztorze 1 pelnig stuzbe pod re-
gulg 1 opatem (zob. RegBen 1,1n). Wedlug niego
te trzy wymiary sg najwazniejsze przy powaznym
podejmowaniu zycia duchowego. Wymienione sg:
yzycle w klasztorze”, czyli we wspdlnocie, dalej
wedlug reguly 1 pod opatem. Sg to trzy filary, na
ktérych wznosi sie cata konstrukeja zycia wspdl-
notowego. Brak ktérego$ z nich powoduje powaz-
ne skutki. Stad §w. Benedykt bardzo negatywnie
ocena sarabaitow, ktérzy wedlug niego sg ,catkiem
obrzydliwym rodzajem mnichéw” (RegBen 1,6).
Przyczynag jest to, ze:
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Zadna regufa nie byla im mistrzynig 1 nie wyproé-
bowata ich jak zfoto w ogniu. ... Prawem ich jest
zaspokajanie swych pragnien. Cokolwiek sobie za-
mys$la lub co wybiorg, to mianujg §wietym, a czego
nie chca, to uwazajg za niedozwolone (RB 1,6.8-9).
Brak reguly 1 przetozonego, nawet przy wsp6lnym
zyciu, jest godne pozalowania 1 nie prowadzi auten-
tycznie do Boga. Jeszcze mocniej podkresla to tekst
odnoszacy si¢ do mnichéw wedrownych, ktérzy:
Przez cate zycie wedrujg po réznych okolicach,
goszczge po trzy lub cztery dni w rozmaitych
klasztorach. Zawsze sie¢ wldczg, pozbawieni wszel-
kiej statosci, a stuzg tylko wltasnym zachciankom
1 rozkoszom podniebienia, pod kazdym wzgledem
gorsl jeszcze od sarabaitéw (RB 1,10n).

Kazdy czlowiek zyje wedlug jakiejs reguly, czy
tego chce, czy nie, czy sobie to u$wiadamia, czy
nie. Niewatpliwie ci, co sobie tego nie u$wiada-
miajg, podlegaja najgorszej z regut — nieznanej im
1 dlatego ciemnej, kaprysnej, bezwzglednej 1 nie
wiadomo dokad prowadzace;.

Reguta jest drogowskazem, przewodniczky na
drodze, ktéra 1dziemy. Z takg myslg podejmowa-
li swoje zycie pierwsi mnisi. Kazdy z nich, albo
przynajmniej rézne grupy mialy swoja regule.
W Apoftegmatach odnajdujemy wskazanie, jakie
aniol dat §w. Antoniemu, uznanemu za ojca zycia
monastycznego:
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Swiety Antoni, kiedy mieszkat na pustyni, popadt

raz w zniechecenie 1 wielkg clemno$¢ wewnetrzna.

I powiedziat do Boga: ,Panie, chce sie zbawié, ale

mi mysh nie pozwalaja: co mam robi¢ w tym utra-

pieniu? Jak sie zbawic?”. I chwile potem, wyszed}-

szy na zewnatrz, zobaczyt Antoni kogo§ podobnego

do siebie, kto siedziat 1 pracowal, potem wstawat od

pracy 1 modlit sie, a potem znowu siadat 1 plétt line,

1 znéw wstawal do modlitwy. A byl to aniol Panski,

wystany po to, by go pouczy¢ 1 umocnié. I uslyszat

Antoni glos aniofa: , Tak r6b, a bedziesz zbawiony”.

Gdy to uslyszal odczut wielkg rado$é i ufnosé; a ro-

bigc tak, osiagnat zbawienie (1 Apo 1 Antoni 1).

,JTak rob, a bedziesz zbawiony”. To zalecenie
aniola stalo sie regula jego zycia. Reguta nie od-
nosi sie do dowolnych prawidel postepowania, ale
tych, ktore prowadza do zbawienia. Wskazuje ona
droge zycia przez praktyke pozwalajacg doswiad-
czy¢ siebie 1 obecnego Boga. Pierwszy okres mo-
nastycznego zycla na pustyni egipskiej byt jakim§
wielkim do$wiadczeniem, cennym nie tylko dla zy-
jacych tam mnichéw, ale pozostat cenny dla catego
Kosciola. Wlasciwie mozna by caly ruch mona-
styczny, szczegélnie od III do IV wieku, uznaé za
wielki eksperyment, swoiste ,laboratorium”, w kté-
rym przez wyeliminowanie rozmaitych drugorzed-
nych uwarunkowan, przez radykalizm 1 podejmo-
wanie przez mnichéw przeréznych zasad zycia,
pozwolito doéwiadczalnie sprawdzié, co jest wla-
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$ciwg reguly zycia, czyli co prawdziwie prowadzi
do pelni zycia. Z tego doswiadczenia wyrastaly na-
stepne reguly 1 wskazania, w klasztorach Wschodu
1 Zachodu. Reguta $w. Benedykta do nich nalezy.
Warto sobie uswiadomié, ze nie jesteSmy sami
na drodze do Boga, nie jesteSmy pierwsi 1 nie mu-
simy ,odkrywa¢ Ameryki”, bo to juz kto§ zrobil.
Otrzymalismy sprawdzong regufe zycia. Szlo nig
juz przed nami bardzo wielu ludzi. Podobnie jak
inne reguly wskazuje ona zasady zycia, jego orga-
nizacje 1 normy postepowania, ktérych celem jest
zapewnienie jak najlepszego wypelnienia wskazan
Ewangelii. Jedynym Mistrzem jest Jezus Chrystus,
Syn Boga, On sam stat sie dla chrzescijanina jedy-
ng Regulg 1 Normg zycia. Jego Ewangelia jest nie
tylko radosnym oredziem o zbawieniu, ale 1 zasada
zycia, 1 to jedyng prowadzaca do zbawienia.
Istnieje wiele regut zycia. Jednak dobra reguta
napisana przez czlowieka zawsze musi by¢ we-
wnetrznie spdjna oraz w swoich zatozeniach, idei
1 celach skierowana ku Bogu 1 musi dobrze wpro-
wadza¢ zasady Ewangelii w zycie. Czlowiek, ktory
pragnie wedlug niej zy¢, musi prawdziwie szukaé
Boga. Jezeli spelnia to podstawowe wymaganie,
najbardzie] potrzebna pozostaje dla niego kon-
sekwencja 1 wytrwato§¢. W Regule §w. Benedykta
wyraza te postawe stabilitas — pierwszy §lub mona-
styczny. Chocby przyjeta przez nas regula nie byta
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najlepsza z mozliwych, to jedynie jej konsekwent-
ne zachowanie przyniesie nam dobre owoce 1 do-
prowadzi do prawdziwego wzrostu. Znamy dobrze
z praktyki, ze jezeli nawet wybierzemy gorszg dro-
ge do celu, a po czasie zorientujemy sie, ze nie jest
ona najlepsza, to jednak warto 1§¢ nig konsekwent-
nie, bo szukanie tak zwanych ,skr6téw” moze nas
zupelnie wyprowadzi¢é na manowce. Oczywiscie
warunkiem jest to, ze ta ,droga gorsza” nie jest
droga zfa, prowadzacg na manowce, ale jednak do
celu, lecz mniej wygodnie 1 moze nieco trudniej
niz ta ,lepsza”. Ojcowie Pustyni zyli wedtug bar-
dzo lapidarnie sformutowanych regul, ktérych by-
$my dzisiaj nie uznali za najlepsze, ale ich wiara
1 konsekwencja w realizowaniu zasad tych prymi-
tywnych regut powodowaly, Ze osiggali §wieto§¢.

Konsekwencja 1 wytrwalo$¢ sg podstawowymi
cnotami koniecznymi, by obrana droga wedlug re-
guly zycia prawdziwie zaowocowala. Tak sie dzieje
we wszystkich powotaniach. W malzenstwie jest
ona tak samo konieczna jak w zyciu zakonnym.
Zreszta §lub malzenski wlasnie na nie ktadzie na-
cisk: ,§lubuje ci mitoéé, wierno$¢ i to, ze cie nie
opuszcze az do $mierci”. Aby malzehstwo byto
udane, potrzeba wytrwalo$ci 1 wiernoSci wzajem-
nemu postanowieniu.

Malzenstwo jest wspélnota, ktéra rzadzi sie
okreslonymi zasadami. Oczywicie rézne malzen-
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stwa mogg mie¢ nieco odmienne ,reguly zycia”,
co zalezy od tego, kim sg malzonkowie, co chcg
w zyciu oslagnaé, w jakim Srodowisku zyjg, jakie
sa ich powigzania z innymi ludZmi itd. Jednak ta
odmiennoé¢ odnosi sie do spraw organizacyjnych,
sposobéw wyrazania 1 realizowania jedno$ct dwoj-
ga, podzialu zadan 1 rél w utrzymywaniu rodziny
1 wychowywaniu dzieci... Niemniej pewne ogdl-
ne zasady zycia w zdrowym malzenstwie sg state
1 niewzruszone 1 od konsekwencji w odniesieniu
do nich zalezy szczescie 1 zrealizowanie siebie.

I tak np. maz nie moze sie zachowywacé tak jak
kawaler, a zona jak panna. Juz samo to stanowitoby
swoistg zdrade malzenstwa, czyli jednosci dwojga.
Podobnie zonaty mezczyzna nie moze by¢ mni-
chem, a mezatka nie moze by¢ zakonnicg, gdyz
sq to rozlaczne drogi. Taka mozliwos§é pojawia sie
wowczas, gdy jako maz 1 zona wypelnili podstawo-
we zadania zyciowe: dos§wiadczyli jednos$ci dwojga,
wychowali dzieci 1 po dluzszym czasie doszli do
wniosku, ze pragna oddac sie jedynie stuzbie Bogu.
Sa to jednak wyjatkowe sytuacje 1 nalezaloby sie za-
stanowié, czy nie lepiej dla nich podja¢ wspdlnie
zycle na wzOor monastyczny w swoim domu?

Zazwyczaj jednak, kiedy wybieramy droge zy-
cla malzenskiego, nie mozemy by¢ mnichami
1 odwrotnie, wybierajgc zycie monastyczne, nie
mozemy zy¢ w malzenstwie. Sg to roztaczne dro-
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g1, ale nie znaczy, ze jedna jest dobra, a druga zla.
Oznacza to tylko, ze wybierajac jedng lub drugg
droge, przyjmujemy inng regute zycia, ktérej trze-
ba by¢ wiernym.

Brak konsekwencji 1 wytrwalosci stanowig po-
wod, dla ktérego §w. Benedykt tak ostro ocenia
sarabaitow 1 mnichéw wedrownych. Przez brak
staloSci wystawiali sie oni na pokusy Szatana, na
podsuwane przez niego zwodnicze mys$li. Przy
czym nie chodzi o same mysli, ktére wprost pro-
wadza do zla, bo np. péjScie gdzie§ indziej, nie
jest czyms§ ze swej natury zlym, ale odwodzi mni-
cha od konsekwentnego doswiadczenia czegos, co
mozna oslagna¢ jedynie przez wytrwalosé. Jedynie
ona pozwala do§wiadczy¢ zbawczej mocy krzyza.
Jezeli cztowiek przed nim sie uchyla, traci to, co
krzyz wnosi w zycie: wzrost w dojrzalosci. Dlatego
$w. Benedykt pisze zdecydowanie:

We wszystkim wigc niech wszyscy idg za Regulg,

jak za mistrzynia, 1 niech nikt lekkomysélnie od nie;j

nie odstepuje (RB 3,7).

Wytrwalo§¢ 1 wiernoé¢ regule nie oznacza jed-
nak §lepego, literalnego trzymania sie jej przepi-
sow. W Nowym Testamencie Pan Jezus, a za Nim
$w. Pawet bardzo ostro krytykowali literalne trakto-
wanie samego Prawa Bozego. Tym bardziej doty-
czy to wszelkich regut napisanych przez cztowieka.
Literalne, §lepe trzymanie sie przepisow jest naj-
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czescle] wyrazem ucleczki od odpowiedzialnoéci.
Regutajest madroscig zyciowa, a nie norma absolut-
ng. Dla kazdego czlowieka, jak naucza teologia mo-
ralna, normg rozstrzygajacy jest sumienie. Nawet
jezeli byloby ono Zle uksztaltowane, pozostaje nor-
ma najwazniejsza dla naszego zycia. Sumienie wla-
$ciwie rozumiane zawsze odwoluje sie do odpowie-
dzialno$ci 1 indywidualnego traktowania kazdej sy-
tuacji. Reguta daje nam ogélne wskazania 1 zasady
postepowania. Najistotniejszy jest duch, w jakim
wypelnia sie zalecenia reguly. Na to wskazuje Pan
Jezus, cytujac stowa proroka Ozeasza: Chce raczej
mitosierdzia niz ofiary (Mt 9,13; 12,7).

Pragnienie zycia w konkretnej wspélnocie pod
rzadami opata 1 jasng regulg daje cztowiekowi moz-
liwo$§¢ poznania prawdy o swoim sercu. Wspdlnota,
opat, regula, posluszenstwo, wytrwalosé, statosé
1 wierno$¢ tworzg ramy, ktére trzeba indywidual-
nie wypelni¢ trescia. Ta tre$cig jest zywa relacja
z Chrystusem, ktérag uzyskujemy przez:

* autentyczny udzial w liturgii,

* trwanie w milczeniu jako skupieniu sie w stu-

chaniu nastawionym na serce i sumienie,
* praktyke lectio divina — czytanie Pisma
Swietego i whasciwych tekstéw duchowych,

* osobistag modlitwe, ktéra jest ,zywym 1 oso-
bistym zwigzkiem z Bogiem zywym 1 praw-
dziwym” (KKK 2558),
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* pielegnowanie w sobie szacunku do drugiego
czlowieka wyrazajacego si¢ w konkretnych
spotkaniach,

* prace z calg staranno$cig tak, jak gdyby byta
wykonywana dla Boga,

* nieustanng postawe ucznia, ktéry widzi, ze
nie jest jeszcze doskonaly,

* cigglyg pamie¢ na obecno$é¢ Boga 1 $§wiado-
mo§¢ swojej przyszie] Smierci, ktéra bedzie
spotkaniem z Ojcem.

Poniewaz w duchowe] perspektywie wedtug sw.
Benedykta celem jest harmonia calego zycia, a nie
jaka$ pojedyncza cnota, w pracy duchowej potrze-
ba ¢wiczy¢ sie we wszystkich tych praktykach. Nie
wystarczy dobre opanowanie jednej. Jednoczes$nie
nie potrzeba nadzwyczajnych wymagah w jakiej$
dziedzinie, ale harmonia wszystkich wymiaréw
zycla z uwzglednieniem ich wlasciwe] hierarchii
Zazwyczaj woleliby§my bardzo konkretne wyma-
ganie, choéby bardzo ostre, ale konkretne. Latwie]
nam takie wymaganie wypelni¢. Natomiast dba-
to§¢ o harmonie wszystkiego bez wyrézniania cze-
go$ jednego okazuje sie o wiele trudniejsza. Przede
wszystkim wydaje sie to nieatrakcyjne 1 nudne.
Dlatego taka propozycja pozostaje czesto w ogdle
nie zauwazona.

Propozycja duchowos$ci monastyczne] dla
$wieckich jest jeszcze z innej racji malo atrakeyj-
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na. Wydaje sie bowiem banalnie prosta 1 w pew-
nym sensie oczywista. Ale wlasnie na tym polega
jej najwicksza warto$¢. Monastycyzm nie jest bo-
wiem niczym nadzwyczajnym. Mnich jest po pro-
stu chrzeScijaninem, ktory pragnie konsekwentnie
zy¢ prawda Ewangelii. Jedyne, co go odréznia od
innych ludzi, to jego bezzennoé¢. Samotnosé, jaka
wybral, stata sie dla niego sposobnoscig do kon-
sekwentnego doswiadczenia prawdy Ewangelii.
Dzisiaj to jego doSwiadczenie moze staé sie in-
spiracja dla kazdego chrzesécijanina. Okazuje sie
bowiem, ze to, co najprostsze, bywa w zyciu naj-
trudniejsze. Prostota 1 szczero§¢ zachowania za-
sad zycia ewangelicznego stale napotyka w zyciu
niezliczone przeszkody. Monastycyzm polega na
statosci, na konsekwentnym praktykowaniu zasad
zycia chrzescijanskiego, na zyciu ewangeliczna na-
dzieja 1 weielaniu jej we wlasng codzienno$§é.

Mnisi dla §wieckich

W czym mnisi mogg poméc osobom §wiec-
kim w ksztaltowaniu ich ducha? Przede wszyst-
kim powinni oni by¢ zywymi §wiadkami prawdzi-
wosci Ewangelii 1 ,ekspertami” w odczytywaniu
obecnoéci Boga w zyciu na co dzieh. Wlasciwym
miejscem, w ktérym to $wiadectwo sie ujawnia,
jest wspélnota klasztorna. Dlatego mnisi nie tyle
wychodza do ludzi, aby im glosi¢ Chrystusa, ale
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zapraszaja ich do klasztoru, aby goécie sami do-
$wiadczyli wartosci liturgii, osobistej modlitwy,
milczenia, porzadku dnia, harmonii... Gloszenie
sfowa powinno wyrasta¢ z osobistego do§wiadcze-
nia 1 by¢ skierowane do konkretnego cztowieka.

Podstawowym  wymiarem  duszpasterstwa
jest stale §wiadectwo 1 wlaczenie oséb $wieckich
w doswiadczenie zycia klasztornego. Od wiekéw
istnieja przy klasztorach benedyktynskich oblaci
Swieccy. Jest to forma zycia Regulg §w. Benedykta
w zyciu §wieckim. Oblaci sg zwigzani z konkretng
wspolnotg benedyktynska, z ktérej moga czerpac
tradycje 1 odnajdywaé wsparcie duchowe. Tworzg
oni przy klasztorach wspélnoty o réznym stopniu
zazyloci.

Jednak nie tylko oblaci moga korzystaé¢ z ma-
drosci duchowej §w. Benedykta. Od samego po-
czatku klasztory benedyktynskie byly otwarte na
przyjmowanie gosci 1 pielgrzymoéw. Przyjmowanie
tych ludzi bylo ich zasadniczg forma pracy dusz-
pasterskiej. Dzisiaj przychodzacy goscie to raczej
nie wedrowni pielgrzymi, ale ludzie szukajacy wy-
ciszenia 1 warunkéw do nawigzania kontaktu z sobg
1 Bogiem. Dom gosci klasztoru benedyktynskiego
jest otwarty dla takich ludzi niezaleznie od tego,
jak sg blisko Boga lub jak daleko od Niego odeszli.
W klasztorze majg oni szanse otworzy¢ sie na we-
wnetrzny dialog z sobg 1 Bogiem, gdzie moze ,sam
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pod okiem najwyzszego Swiadka mieszkaé ze sobg”
—jak $w. Grzegorz Wielki napisal o §w. Benedykcie.

W Tyhcu, na wzér innych klasztoréw, wpro-
wadzono tak zwany staz, ktéry polega na dopusz-
czeniu czlowieka §wieckiego na jaki§ czas do zycia
w klasztorze na prawach mnicha. Jest to szczegdl-
ne doswiadczenie dajace pelnie doswiadczenia zy-
cia w klasztorze. Zwykle jednak indywidualni go-
Scie przebywaja po kilka dni w domu gosci, majac
okazje do udziatu w liturgii 1 porzadku dnia. Moga
sie oni wlaczy¢ w prace w klasztorze lub indywi-
dualnie wykorzystaé czas dla siebie. Nie narzuca
sie im zadnych konferencji, spotkan, ¢wiczen itp.
Zawsze jednak go$¢ moze poprosi¢ o spotkanie
1 TOZMOWe.

Poza indywidualnym pobytem organizuje si¢
w domu gosci rézne serie rekolekeji z konferencja-
mi 1 ¢wiczeniami. Zawsze jednak grupy rekolekeyj-
ne wlaczaja si¢ we wspoélna liturgie.

Najszersze oddzialywanie ma jednak state ce-
lebrowanie liturgii dostepne dla wszystkich od-
wiedzajacych klasztor. Wystuchane Nieszpory lub
udzial w Mszy §w. celebrowanej godnie ma ogrom-
na wartosc.

Zupelnie innym sposobem oddzialywania sg
zaangazowania zewnetrzne: rekolekcje prowadzo-
ne poza klasztorem, udziat w programach TV i ra-
diu, artykuly w prasie oraz publikacje ksigzkowe
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1 audio-video. Wszystkie te formy powinny wska-
zywaé na podstawowa madro$¢: zycie w harmonii
zgodnie z Ewangelia.

Na zakonczenie naszych refleksji wré6émy do
mysli papieza Benedykta XVI:

Istnieje pewien typowy aspekt jego [tj. $w. Bene-
dykta] duchowosci, ktéry cheialbym dzisiaj szcze-
gélnie podkreslié. Benedykt nie zalozyt instytucji
monastyczne]j, majacej na celu gtéwnie ewangeli-
zacje narodéw barbarzyfiskich, jak inni wielcy mni-
sl misjonarze tamtych czaséw, lecz wskazal swym
uczniom jako gltéwny, co wiecej — jedyny cel ist-
nienia szukanie Boga: ,Quaerere Deum”. Wiedzial
jednak, ze kiedy wierzacy nawigzuje glebokg rela-
cje z Bogiem, nie moze zadowoli¢ sie przecietnym
zyciem pod znakiem etyki minimalistycznej i po-
wierzchownej poboznos$ci. W tym $wietle lepiej
mozna zrozumie¢ wyrazenie, ktére Benedykt za-
pozyczyl od §w. Cypriana i ktére streszcza w jego
,Regule” (IV, 21) program zycia mnichéw: ,Nihil
amori Christi praeponere” -  Niczego nie stawiaé
ponad mito§é Chrystusa”. Na tym polega §wietos§c,
propozycja dotyczaca kazdego chrzescijanina, kto-
ra stala sie prawdziwg palacg potrzeba duszpa-
sterskg w naszych czasach, w ktérych odczuwa sie
potrzebe zakorzenienia zycia 1 historii w trwatych
odniesieniach duchowych (10.07.2005).
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